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ZAPRASZAMY NA ETYKE

Od Klasy 4 zaczynasz sie uczyc kilku nowych przedmiotéw. Wezesniej wigkszosc lekcji od-
bywala sie w duzych blokach. Teraz osobno bedziesz sie uczy¢ matematyki, jezyka polskiego
czy przyrody.

Roznica miedzy etyka a innymi przedmiotami jest taka, ze wiedzg z etyki bedziesz zdoby-
wac naprawde od poczatku. Na lekcjach matematyki czy jezyka polskiego dowiesz sig wigcej
na tematy wczesniej poznane. Zauwaz, ze potrafisz juz czytac i pisac oraz masz podstawowe
umiejetnosci z zakresu matematyki: umiesz liczy¢, znasz tabliczkg mnozenia oraz rozwigzu-
jesz zadania. Przypominamy ci to, by ci uswiadomic co$ waznego. Opanowates/Opanowatas
te wiadomosci w takim stopniu, ze nawet nie zwracasz na to uwagi. Nie zastanawiasz sig,
jaka to liczba, gdy widzisz ,10". Nie sktadasz stowa ,dziesie¢” z poszczegdlnych liter i sylab,
tylko czytasz je w calosci. Natomiast nauke etyki zaczynasz od poczatku, od jej podstaw.

Co to jest etyka?

Stowo ,.etyka” pochodzi od starego greckiego stowa ethos, Etyka — zhibr teorii wskazuia-
oznaczajgcego ,zwyczaj". Zatem rozumiemy je jako zbidr cych, jak dobrze 2y¢.
wielu teorii mowigcych o tym, jak ludzie postepuja i jakimi
kieruja si¢ zasadami. Cyceron, rzymski pisarz, mowca i poli- 5
tyk, przettumaczyt stowo ,etyka” na tacinskie stowo moralis, Moralnoéé — zasady (normy) Q!
oznaczajace w jezyku polskim ,moralnoéé”. Pojecie to ozna-  okreslajace, jakie postepo-
cza zbiér zasad (norm) wskazujacych, jakie postepowanie jest ;Vg:jz ‘fiz(::"em jest dobres
dobre, a jakie — zte. Te zasady przyjmuja forme nakazow lub
zakazow. Ich naruszenie zwykle skutkuje poczuciem winy.

Po raz pierwszy stowa ,etyka” uzyt w starozytnosci filozof Arystoteles. Dotyczy ono bada-
nia zycia i postepowania cztowieka. Etyka odnosi si¢ do postgpowania i zachowywania sig
Judzi, a takze do tego, jak mozna je oceniac. Szuka odpowiedzi migdzy innymi na takie pyta-
nia: Czy powinnismy sie zachowywac tak, jak to robimy, czy moze inaczej? Czy mozemy
zmienic nasze postepowanie? Czy jest to tatwe? Skad to wszystko mielibysmy wiedzie¢?

Ftyka to uczenie si¢ $wiata, a takze poznawanie siebie i innych ludzi, préba zrozumienia
ich zachowania i wszystkich wokoét: najblizszych, rodziny, przyjaciot, znajomych, kolezanek
i kolegéw ze szkoly i podwdrka oraz nauczycieli. Na lekcjach etyki bgdziesz mie¢ okazjg do
samodzielnego myslenia, wypowiadania sig i stuchania wypowiedzi innych oséb oraz do za-
dawania pytan. Skoro moralnos¢ dotyczy zachowania wszyst-

kich ludzi, to na pewno w czasie lekcji dojdzie do ciekawych o oy 2R
filozofi h dvskusii, Nie rozwiaz . " Filozofia — umilowanie madro- £
ilozoficznych dyskusji. Nie i3z3 one oczywiscie wszyst- &i. Dziekl zadawaniu pytaf,

kich probleméw, ale pomoga w odnalezieniu wiasnej drogi do rozwataniu i dyskutowaniu
szczeécia, zyciu w pokoju z ludZmi o réznych przekonaniach, mozna samodaielnie my$l¢
z przyrodg i samym sob3. i stawat siq madrzejszymi.
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CEL = DOBRO

[ FILOZOF WYJASNIA -

[...] Mamy do czynienia z réznymi dobrami uwazanymi za moralne, np. odwaga, mestwem, patrioty-
zmem, godnoscig, prawdoméwnoscia, sprawiedliwoécia, szcze$ciem, stusznoscig itp. [...] Stawa, majatek
czy zdrowie niewatpliwie sa dobrami, ale nigkoniecznie moralnymi. Trafnie oddaje to znane powiedzenie,
Ze pienigdze wprawdzie nie daja szczescia, ale je utatwiajg. Niemniej jednak, stawa, majatek czy zdrowie
nig s [...] warunkami szczescia, poniewaz mozna by¢ szczesliwym, bedac jednoczes$nie mafo znanym,
ubogim i chorym.

J. Hartman, J. Wolefiski, Wiedza o etyce, Warszawa — Bielsko-Biata 2009, s. 18.

ZASTANOW SIE

—Dobra zwigzane z moralnoscia to te, ktére wskazuja, jak mamy postepowac. Podaj ich
przyktady.

— Dlaczego pieniadze i stawa nie moga by¢ nazwane dobrami moralnymi?

| — Cotoznaczy, ze zdrowie jest warunkiem bycia szczgsliwym/szczesliwg?

PSYCHOTEST ,,CZY NADAJESZ SIE NA ETYKA?” ﬂ

Okredl, czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami. Zapisz w zeszycie odpowiedzi ,tak”
lub ,nie”.

1. Czasami zastanawiam sie, dlaczego musze chodzic do szkoty.
2. Zdarza sie, ze dyskutuje z innymi na powazne tematy.

3. Lubig, kiedy kto$ mi coé wyjasnia, a nie méwi: ,Bo tak!”.

4. Staram sie postepowac uczciwie.

5. Jest mi przykro, kiedy zrobie co$ ztego.

6. Wiem, ze nalezy chroni¢ przyrode.

7. Wiem, ze nie wszyscy ludzie maja takie same poglady.

8. Czasami sie martwie,

9. Okazuje szacunek starszym osobom.

10. Zastanawiarn sie, czy ktos ma racje.

11. Zapraszamy na etyke -




Kazda odpowiedz ,tak” to 1 pkt, a ,nie” - 0 pkt. Policz zebrane punkty.

8-10 — Jestes wspaniatym kandydatem/kandydatka na etyka.

4-7 - Masz dobre zadatki. Na pewno $wietnie sobie poradzisz.

0-3 - Etyka nie byta dotad twojq pasja, a moze masz po prostu dzisiaj zty dzien.

DO ROZWAZENIA
Czym bedziemy sig zajmowali na lekcjach etyki?

( PRZECZYTAJ 8E

— Ateraz zastan6wecie sig, jakie rzeczy waszym zdaniem sq naprawde wazne. Stucham.
Kilkoro uczniéw podnioslo rece, a pan [Browne] wskazywal jednego po drugim i zapisywat kazda odpo-
wied? na tablicy strasznie, strasznie nieporzadnym pismem.
REGULAMIN. NAUKA. ODRABIANIE LEKCJI
— Co jeszcze? — Nie odwrdcil sig, tylko czekal, co powiemy. [...] A potem dopisat:
KIM JESTESMY
— Kim jeste$my — powiedzial, podkreslajac oba slowa, i powtérzyl: — Kim jeste§my. My sami. Rozumiecie?
Jacy z nas ludzie? Jakim jestes czlowiekiem? Czy nie to jest najwatniejsze ze wszystkiego? Czy nie powin-
ni$my ciggle zadawac sobie pytania, jakim jestem cztowiekiem? — Po chwili milczenia zapytat:
— Zauwatyliscie tablice wiszaca tuz przy wejsciu do naszej szkoly? Czy ktos z was przeczytat, co tam jest
napisane?
Rozejrzal sig, ale nikt sig nie odezwal.
— Napis brzmi: ,Poznaj samego siebie” — oznajmil z u$miechem. — Jeste4cie tu wlasnie po to, zeby pozna-
wac siebie.
— A ja my$latem, ze mamy sig uczyC angielskiego — wypalit Jack i wszyscy sie roze$miali.
— Réwniez po to, no pewnie — potwierdzit pan Browne, co dla mnie zabrzmiato luzacko.

R.J. Palacio, Cudowny chiopak, przel. M. Olejniczak-Skarsgérd, Warszawa 2018, s. 67-69.

ZASTANOW SIE

—Co zdaniem pana Browne'a jest naprawdg wazne?

— Wyjasnij, dlaczego nauka i odrabianie lekcji nie s3 najwazniejsze ze wszystkiego.

— Jaki napis wisi na tablicy nad wejsciem do szkoty? Powiedz, jak rozumiesz jego sens.

\

n 1 Jaidwiat wokd) mnie



MOJ ZWYKtY DZIEN

~ o
NA TEJ LEKCJI:
» dowiesz sig, ze kazdy dzien sktada sig migdzy innymi z powtarzalnych czynnosci;
+ zauwazysz, ze nasza codziennoé¢ to sie¢ kontaktow z innymi ludzmi;

L- dostrzezesz, jak wiele w naszym zyciu zalezy od innych oséb. P

ZADANIE NA DOBRY START

Sprobuj opisac swoj zwykty dzien. Jak on wyglada? Nie powinno to by¢ trudne — wiele czyn-
nosci powtarzasz dosc regularnie.

Oczywiscie dzien kazdego cztowieka wyglada inaczej. Kazdy ma przeciez wtasny dom, swo-
je w nim miejsce, pokoj, ktory zajmuje sam lub z rodzeristwem. Mimo tych réznic dni sktada-
ja sig z podobnych spraw, sytuacji, wydarzen czy zachowan. Na pewno zaczynasz dzier od
porannej toalety i $niadania, a takze ubierasz sie odpowiednio do szkoly i stosownie do pory
roku. W szkole spedzasz wieksza czesc¢ dnia.

Potem wykonujesz pozaszkolne obowigzki
1 Mmasz czas na przyjemnosci, na przyktad
ulubione zajecia sportowe, kino, spacer, jaz-
de towerem czy spotkanie ze znajomymi.
W domu réwniez czekaja na ciebie obowigz-
ki. Trzeba na przyktad odrobic¢ lekcje, zajac sie
domowymi zwierzetami, porozmawiac z ro-
dzing o tym, jak mingat dzien i co planujecie
wspdlnie na najblizszy weekend. Dzien kaz- :
degoz nas jest inny—czasami wyjatkowy,ale | ; N

wszystkie dni majg ze sobg wiele wspolnego. Dni kazdej osoby skiadajq sig z podobnych czynnosci.

7 -
|

Ludzie trudzg sie dla nas

To, co zjadasz, ktoé wytworzyt lub wyprodukowat. Ktos inny dostarczyt ten produkt do
sklepu. Zapewne wiesz, ze czesto na opakowaniu tego samego produktu sa rozne napisy. Na
etykiecie jajek znajdziesz informacje o ich pochodzeniu, na przyktad z chowu $cidtkowego
lub z wolnego wybiegu. Nie musi to by¢ dla wszystkich tak samo wazna informacja — na
razie tym sie nie zajmujemy. Warto jednak wiedzie¢, na czym polega réznica, skoro zazna-
€zono to na opakowaniu.

1.2. M@j zwykly dzien n
A e ~ 4




ZADANIE

Czasami lego, skad pochodza jajka, nie czu¢ w smaku. Nie jest to wyczuwalne w omlecie
czy plackach. Mimo to umieszczono tg informacje na opakowaniu. Dlaczego? Zapisz w kilku
zdaniach swoje wyjasnienie, a nastepnie poréwnaj je z odpowiedziami innych osob w klasie.

YN,

WOLNEGO WYBIEGU E,:.
BSITUK ¢

g—gou KUR Z

5 Zywno$¢ jest produkowana na rozne sposoby.

f Opisy na jej opakowaniach mogg objasnia¢
migdzy innymi to, w jaki sposéb hodowano

zwierzgta, od ktérych dany produkt pochodzi.

Jednym z waznych powodéw umieszczenia opisu pocho- T :
. ot i : Niektdre postawy i zachowa-
dzenia produktu na opakowaniu jest poinformowanie kon- nia ludzi czy sposcb, w jaki

sumenta o tym, jak producent traktuje zwierzeta, z ktdrych traktujg innych (réwniez
hodowli pochodzi dany towar. Jeszcze kilkadziesiat lat temu Zwierzgta), zmieniajq sig
. y g 5 w czasie. Obecnie sg inne niz

nie zwracano na to uwagi. Wazniejsze byto to, aby w ogdle kiedy$ (zobacz rozdzial 2.6, Ja
wyprodukowac jedzenie, niz sposdb, w jaki to sie odbywa. Mi- w $wiecie przyrody).
neto zaledwie kilkadziesiat lat, a jaka réznical

Ubierasz si¢ codziennie. Czasami przebierasz sie kilku-
krotnie w ciggu dnia, chocby ze stroju szkolnego w domowy albo dlatego, ze ubranie wy-
maga prania. Pewnie rzadko ogladasz metki przyszyte do ubran kupionych ci przez ro-
dzicow, zeby dowiedziec sig, gdzie zostaty wyprodukowane. Jednak najprawdopodobniej
masz wplyw na wybor garderoby, tak by bluza czy spodnie spetnialy twoje oczekiwania.
ByC moze dyskutujesz z rodzicami o wyborze ubran. W koncu z jednej strony to oni za nie
pfacy, ale z drugiej — ubranie jest dla ciebie. Zatrzymaj sie chwile przy tym przyktadzie.

Rodzice lub najblizsi opiekunowie s3 osobami, z ktérymi masz najwiecej réznych rela-
cji, czyli kontaktéw. Razem Zzyjecie, mieszkacie, spedzacie czas, cieszycie sig, rozwiazuje-
cie problemy i zalatwiacie wspéine sprawy. Bliskoé¢ tych osob jest czyms tak zwyktym,
codziennym i oczywistym, ze kazdy moze sie do niej przyzwyczaic i nie potrzebuje sie
nad nig zastanawia¢. Mozna pomysle¢: to tak oczywiste, ze nie ma o czym méwi¢. Tym-
czasem jest przeciwnie. Przede wszystkim dlatego, ze z najblizszymi spedzamy najwiecej
czasu i t3cza nas rézne sprawy, jak wspdlne mieszkanie. Pamietaj wiec, ze dom i rodzina

to miejsce najczestszych kontaktéw z innymi ludzmi, w ktérym najintensywniej ich do-
$wiadczamy,

1 Ja 1 dwiat wokol minie



Sie¢ powigzan

Wyobraz sobie swoje kontakty z innymi ludmi jako nitki pajeczyny. Kazdy kontakt, od
porannego ,dzien dobry” po ,dzigkuje za pyszne $niadanie”, to jedna nitka. Taka sie¢, ktora
budujemy codziennym zachowaniem, jest najgestsza miedzy domownikami.

ZADANIE

Zastanow sie, jaka inna sie¢ bytaby kolejna pod wzgledem gestosci w twoim przypadku.
Z kim czgsto sig kontaktujesz, ale rzadziej niz z domownikami? Ze znajomymi i nauczyciela-
mi w szkole? Twoje zycie to nie tylko dom i szkota.

Porozmawiajcie z kolezankami i kolegami w klasie o innych sieciach kontaktow, ktére two-
rzycie. Czym sig roznig od opisanych wczesniej sieci kontaktéw z domownikami?

ZADANIE

Siec potaczen kazdego cztowieka wyglada inaczej. Jedni buduja rozlegta ,siec pajeczg”, a inni
poprzestaja na matej. Podaj zalety i wady obu rozwigzan.

Znasz juz poréwnanie kontaktéw z innymi ludZzmi do pajgczyny, a wigc wroc do przykta-
du zakupu ubrania.

ZADANIE

Sprawd?, co umieszczono na metce dowolnego twojego ubrania. Odszukaj informacje
0 materiatach, z jakich zrobiono ubranie, oraz o kraju, w ktorym je uszyto. Zastandwcie sie
wspdlnie w klasie, po co wlasciwie s3 te informacje. Czy sa do czegos potrzebne:? Przeciez
wazne jest, aby bluza byta ciepta, a buty — wygodne. Jak myslicie, dlaczego kto$ z.decydo-
wal, by na ubraniach podac sktad materiatu czy miejsce ich produkcji? Podyskutujcie o tym

w grupach.

1.2. M6j zwykly dzier n
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WSKAZANIA PANA BROWNE'A
WARZESIEN
Jesli mozesz da¢ dowod albo swojej racji, albo dobroci, daj dowdd swojej dobroci.
— Dr Wayne W. Dyer
PAZDZIERNIK
Czynami wystawisz sobie pomnik.
— Napis na egipskim nagrobku
LISTOPAD
Nie szukaj przyjaci6l wér6d ludzi, ktérzy nie sa ci réwni.
— Konfucjusz
GRUDZIEN
Audentes fortuna iuvat (Fortuna sprzyja odwaznym).
— Wergiliusz
STYCZEN
Zaden czlowiek nie jest wyspa, chyba ze sam dla siebie.
— John Donne
LuTY
Lepiej miec kilka pytan, niz znaé¢ wszystkie odpowiedzi.
— James Thurber
MARZEC
Dobre slowa nie kosztujg duzo, chot czynig wiele dobrego.
— Blaise Pascal
KWIECIEN
To, co pigkne, jest dobre, a co jest dobre, bedzie 2 pewnoscia piekne.
— Safona
MAJ
Czyn tyle dobra, ile zdolasz,
Wykorzystujac wszelkie $rodki,
Jakkolwiek,
Gdziekolwiek,
Komukolwiek,
Jak diugo zdolasz.
— Zasada Johna Wesleya
CZERWIEC
Zyj dniem i siegaj stofical
~ Polyphonic Spree,
Swiatlo i dziefl

g R.J. Palacio, Cudowny chlopak, przel. M. Olejniczak-Skarsgérd, Warszawa 2018, s. 409—410. y
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riASTANOW SI§

—Ktore ze wskazan pana Browne'a — nauczyciela z ksigzki Cudowny chlopak — dotycza
szacunku dla innych oséb?

- Ktorg z zasad uznasz za zlota mysi? Ziota mysl to zdanie, czesto pochodzace ze znanej

ksiazki lub filmu, ktdre zawiera stwierdzenie o charakterze moralnym lub wskazéwke
& postgpowania.

PODSUMOWANIE

.
Qo
« Typowy dzien kazdej osoby, poza powtarzalnymi czynnoéciami, sktada sie z kontaktéw
z innymi osobami.

+ Bez tych kontaktow zycie byloby trudne. Ludzie s3 sobie potrzebni—ktos produkuje
zywnosc dla innych os6b, a ktos inny szyje dla nich ubrania. Gdyby nie oni, ludzie nie
poradziliby sobie, gdyz nie potrafia zrobi¢ wszystkiego, czego potrzebuja do zycia.

» Cztowiek korzysta z pracy innych ludzi, wiec powinien szanowac ich wysitek.

1.2, M@) zwykly dzien H




CO SIE DZIEJE WOKOt MNIE? |

~ B
NA TEJ LEKC)I: |

« dowiesz sie, na czym polega zasada wzajemnosci; ‘
- przekonasz sig, ze utrzymanie dobrych relacji z innymi ludZmi jest dobre dla

naszego rozwoju.
e -/

To zrozumiate, ze jestes dla siebie najwazniejszy/najwazniejsza. Poprzedni rozdziat rozpo-
czat sie poleceniem, bys opisal/opisata swoj dzien. Nie bez powodu chodzito o twdj dzien.
Zastanéw sie, czy réwnie tatwo byloby opowiedzie¢ o dniu innej osoby. Pomysl o jakims
przyktadzie. Oczywiscie nie jest to niemotzliwe. Robig to przeciez autorzy ksigzek, rezyserzy
filmow czy twarcy komikséw i gier komputerowych, gdy przedstawiajg przygody swoich bo-
haterow.

ZADANIE

Wybierz osobe, ktéra dobrze znasz i duzo o niej wiesz: rodzica, opiekuna, kogos z rodzen-
stwa, dziadka lub krewnego. Opisz dzien z zycia tej osoby tak dokiadnie, jak to mozliwe.

Nasz dzien

Przeanalizuj, jak wyglada dzien twoich rodzicéw lub opiekunéw. Rano toaleta, sniadanie,
potem wyjscie do pracy. Co wiesz o ich pracy? Skad to wiesz? Czasami w domu styszy sie
rozmowy o pracy, wiec to jest wazne Zrédto informacji. Sam/Sama tez obserwujesz to, co
zwykle widac¢: rodzic wrdcit radosny z pracy albo zmeczony i matomowny. Mozesz sporo
wiedzie¢ o pracy rodzicéw, ale nie wiesz, kogo spotkali, z kim rozmawialii o czym, a takze czy
pojawit sie jakis problem do rozwigzania.
To samo dotyczy tego, co wiedzg rodzice
o tobie. Oni tez cie witajg po powrocie ze
szkoty i dopytuja, jak byto albo co sig sta-
to. Wiedza, ze byte$/bytas w szkole, zna-
ja tez wiele twoich kolezanek i kolegow
oraz ich rodzicéw, niektdérych nauczycieli
i innych pracownikow szkoly. Jednak nie
s3 z toba przez caty czas: nie obserwujg

lekcji i nie dyzurujg na korytarzach pod- : R o

czas przerw. Zatem o tym, co sie dziato, ¥===" e —

moga sie dowiedziec tylko od ciebie albo Uzielante 3i9 tym, £6 2a3czyi0 Kig W £rqql rid s ok rado-
B §ciami i zmartwieniami, pomaga w lepszym poznawaniu sig.

od os6b, ktore z toba przebywaty. Pytanie o to, jak mingl dzien, to dowdd troski.

1. Ja i $wiat wokot mnie




WAZNY WNIOSEK ﬂ

Nawet jesli kogo$ dobrze znasz, to nie wiesz do kofica, jak wyglada jego dziefi. Tylko ta 0soba moze
opowiedzie¢, co robila czy jakie zdarzenia jq spotkaly - radosne czy smutne. Sposobem, by sig 0 tym
dowiedzie¢, jest zapytanie o to. Nie dziw sig wigc rodzicom, gdy pytaja, jak bylo w szkole czy na klasowej
wycieczce. Ty réwniei pytasz o podobne rzeczy swoich znajomych. Waine, by zapytanej osobie dac czas
na odpowied?. Moze ona byC przecie zmgczona lub zajgta czym$ innym i chetnie opowie 0 wszystkim
nieco péiniej. Uszanuj to i pamigtaj, ze:

— nie wiesz wszystkiego o innych;

— jedli chesz sig czego$ dowiedzie¢, bo ci na kimé zalezy, wykat sig delikatnosciq | cierpliwoscia;

— nie kazda pora jest odpowiednia na dopytywanie;

— do rozmowy odfozonej na péZniej trzeba wrdcic.

Nasz $wiat jest peten innych osob i my jestesmy obecni w ich $wiecie. To taczy wszystkich,
mimo ze dni kazdego cztowieka s3 rézne. Miedzy ludZmi pojawiaja si¢ nitki kontaktow. Za-
stanow sie, co z tego wynika.

[ L2
DO ROZWAZENIA

Wybierz z ponizszych powiedzenie, ktore uwazasz za najmadrzejsze. Uzasadnij swoj wy-

bar.

Mile stowa zapamietasz na dtugo, a zle na zawsze.

Uprzejmosc i usmiech nic nie kosztujq, a wielce skutkujq.

Uprzejmosc jest cennym kluczem, ktory otwiera wszystkie drzwi.

Lszowiek jest tyle wart, ile dobrego czyni. ]

Gdy méwisz komus ,dziert dobry”, oczekujesz, ze ci odpowie. Ustepujesz starszej oso-
bie miejsca w tramwaju czy autobusie, tak jak twoi rodzice ustepuja miejsca osobie z ma-
tym dzieckiem — dla wygody i bezpieczeristwa. W takich sytuacjach ludzie okazujg sobie
zyczliwosé — takiej zyczliwosci chea takze dla siebie. Takie zachowanie nazywa sie zasada
wzajemnosci (wzajemnie, czyli jeden drugiemu tak samo). Jakie to proste i sprawiedliwe:
oczekiwanie od innych wzajemnosci. Ludzie sa uprzejmi wobec innych i chca byc tak samo
potraktowani. Tak na ogot sie dzieje. Ludzie odpowiadaja na ,dzien dobry” czy wyciagaja
reke na przywitanie. Uzywaja stow ,proszg”, ,przepraszam’, ,dzigkujg”. W zatloczonym miej-
scu, na przyklad na szkolnym korytarzu, ludzie nie wpadaja na siebie celowo i oczekuja, ze
inni tez nie beda tego robi¢. Takie zachowania i odnoszenie sig do siebie nazywa sie zdrowy-

mi relacjami z innymi ludZmi.
Zdrowe relacje

Roéliny do wzrastania potrzebuja odpowiedniej ilosci wody i $wiatta, a ludzie — dobrych
kontaktéw (relacji) z innymi. To jest dla wszystkich najlepsze oraz niezbgdne do dobrego roz-

woju i zycia.
1.3 Co sig dzieje wokol mnie?
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Masz duzo
. adane?

Na pierwszej lekcji byl WF. Rozgrzewke poprowadzila Ola.": j."
Potem skakaly$my wzwyz i mialam trzeci najlepszy wynik |
w klasie. A na historii... ‘

Jak bylo
w szkole?

DO ROZWAZENIA

Jak wygladaja codzienne rozmowy dzieci z rodzicami?

‘ ZADANIE f

Stworzcie w Klasie regulamin dobrej dyskusji. Mozecie wykorzysta¢ podpowiedzi:
— Nie...

— Mowimy...
— Szanujemy...
—..nawzajem

i
o

i
|
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ZADANIE

ik sie,.jak mMowa ciata (mina, gest, postawa) wplywa na atmosfere dyskusji. O czym
—twoim zdaniem —rozmawiaja osoby na zdjeciach?

—
DO ROZWAZENIA

Co zrobi¢, zeby inni ludzie, na przyktad rodzice, byli wobec ciebie szczerzy i traktowali cie
powaznie?

—

Nie powiadomitam cig
: o wywiadowce, bo

-\ nie chciafam cig stresowat. |
. Masztyle naglowie... /

. ..
e T = — e

Sl J
-
PRZECZYTA) Ea
Rodzice Bartusia zaprosili na kolacjg kilkoro znajomych, migdzy innymi panig Halinkg — kolezankg mamy
Z pracy.

—Mam by¢ dla niej mily, tak?. .. — zapytat Bartus.
— No oczywiscie, co za pytanie?! — Mama Bartusia spojrzala na niego podejrzliwie.
Bartu$ przysiagt sobie w duchu, ze tym razem naprawde postara sig by¢ mity. Ledwo wszyscy zasiedli do

stolu, przynids! z drugiego pokoju $wiecznik — i wreczyt go pani Halince...
—~Ale... po co mi to?... — wykrztusila pani Halinka. i
N

1.3. Co sie dzieje wokdt mnie?




~
— Jak to po co?... — Bartu$ wzruszyl ramionami. — Mama méwila, ze pani zawsze lubi by¢ na $wieczniku, W

wigC.... Proszg. ..
Wszyscy znieruchomieli.
Bartu$ zerknat na zaczerwieniong mame i domyélit sig, ze co$ jest nie tak.
— By¢ na $wieczniku. .. — wyja$nila w kofcu pani Halinka — to znaczy zwracaé na siebie uwage, kancentro-
wac uwage na swojej osobie. ..
— No to chyba sie pani udalo. .. — wymamrotat zaklopotany Bartus.
— Tobie réwniez. — Pani Halinka u§miechnela sig do Bartusia cierpko.
| wyszla.
G. Kasdepke, By¢ na $wieczniku [w:] tegoz, Co to znaczy... 101 zabawnych historyjek, ktdre pozwolg zrozumied znacze-
nie niektdrych powiedzen, £dz 2017, s. 11-12.

ZASTANOW SIE

— Dlaczego pani Halinka wyszta?
— Z jakiego powodu mama Bartusia sie zaczerwienita?
| —Czego nauczyt sie Bartus?

J
PODSUMOWANIE

+ Wokot kazdego cztowieka zyjg inni ludzie. Warto odnosic sie do nich zyczliwie
iz szacunkiem, a takze oczekiwac takiego traktowania dla siebie.

- Zasada wzajemnosci polega na tym, ze ludzie oczekuja od innych takiego samego
traktowania. Ta zasada jest najbardziej sprawiedliwa, gdyz chroni obie strony: dobrze
traktuje innych i chce (mam prawo oczekiwac) tego samego od nich.

- Zdrowe relacje z innymi ludZmi sg potrzebne kazdemu do wiasciwego rozwoju i do
odczuwania zadowolenia z zycia.

n 1 Ja i $wiat wokot mnie



NIE JESTESMY ROBINSONAMI KRUZOE

-
NA TEJ LEKCJI: )

« poznasz historig Robinsona Kruzoe;
» dowiesz sig, ze samotnosc¢ to coé wiecej niz zycie na bezludnej wyspie;

+ zastanowisz sig, w jaki sposéb mozna zmniejszy¢ poczucie samotnogci.
- =

Czy znasz historig Robinsona Kruzoe? To bohater z ksigzki Daniela Defoe (czytaj: difot).
Robinson ocalat z katastrofy statku i znalazt sie na bezludnej wyspie. Przeczytaj fragment
utworu podany ponizej.

( PRZECZYTAJ ==

Niebo zaczglo sig wypogadza. Zachodzace stofice krwawym blaskiem o$wiecilo spienione fale. Na prézno
staratem sig dojrze cokolwiek, chociazby najmniejszy szczatek okretu, chocby jednego towarzysza niedoli
Pusto jak w krainie $mierci. Sam tylko. Sam jeden na nieznanym wybrzezu. Opuszczony przez wszystkich. [....]
Smutek i niewypowiedziana tesknata ogamely cata mojg istote. Z poczatku ucieszylem sig niezmiernie
ocaleniem, ale gdym sig ujrzal sam w nieznanej okolicy $wiata, wpadlem w dzika rozpacz. [...]
Ochlongwszy z pierwszego zalu, pomy$latem o moich biednych towarzyszach. A moze ktory z nich zostal
ocalony, podobnie jak ja, moze nawet i kilku. .. Zbiegtem wigc z pagérka i szedlem wzdiuz wybrzeza, wypa-
trujac nieszczgsliwych rozbitkéw. Poczalem wota i krzyczeé na nich pa imieniu, ale méj glos powtarzato
tylko echo laséw.

D. Defoe, Przypadki Robinsona Kruzoe, Krakéw 2005, s. 29.

ZASTANOW SIE

— Co robit Robinson, kiedy znalazt sie na ladzie?

— Co ucieszyto bohatera?

—Z jakiego powodu Robinson sie zasmucit?

i Ktdre uczucie —rados$¢ czy smutek — byto silniejsze? Dlaczego?

J

Robinson Kruzoe trafit jako rozbitek na bezludng wyspe. Musiat sobie poradzi¢ w nie-
sprzyjajacych warunkach — bez wszystkich przedmiotéw i udogodnien, do ktérych przywykt.
Zyt sam do czasu, gdy uratowat z rgk ludozercéw mezczyzne, ktorego nazwat Pietaszkiemn.
Najwazniejsze w tej opowiesci jest to, ze Robinson okazat sig bardzo zaradny. Uporat sie
z bardzo trudng sytuacja.

Podobny przyktad przedstawiono w filmie Cast Away: Poza swiatem z Tomem Hanksem
w Toli gtéwnej. To taka wspdtczesna wersja Robinsona. Bohater trafia na bezludng wyspe

w wyniku katastrofy lotniczej i jest zdany wytacznie na siebie.

14. Nie jestesmy Robinsonami Kruzoe n




Zdjecie z filmu Cast Away:
poza Swiatem. Jego
bohater, podobnie jak
Robinson, trafif na bez-
ludng wyspe i jest zdany
wylacznie na siebie.

ZADANIE

Porozmawiajcie w klasie o innych przykladach filmow, ksigzek lub gier, ktérych bohater do-
$wiadcza samotnosci. Moze styszeliScie taka historie od opiekundw lub czytaliscie o nigj
w internecie? Opowiedzcie kolezankom i kolegom, jak potoczyty sig losy tego bohatera.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze warto w zyciu by¢ zaradnym i zdobywac przydatne
umiejetnosci — na tyle, na ile to mozliwe. Nie mozesz jeszcze miec prawa jazdy i prowadzi¢
samochodu, ale mozesz zda¢ egzamin na karte rowerowa. Dzigki temu poznasz podstawo-
we zasady ruchu drogowego oraz bezpiecznego zachowania na drodze, przejsciu dla pie-
szych czy $ciezce rowerowej. To bardzo wazne: taka wiedza jest nie tylko przydatna, ale tez
daje swiadomosc, jakie zachowania zapewniaja nam bezpieczenstwo.

Nietatwo znalez¢ przyktady zycia w takiej izolacji, jakiej doswiadczyli Robinson Kruzoe czy
bohater filmu Cast Away: poza swiatem. Na co dzien sytuacje zupetnej samotnosci zdarzaja
sie bardzo rzadko. Nasz swiat nie jest bezludng wyspa.

WAZNY WNIOSEK “

Tak mocno jeste$my zwigzani z innymi ludzi, gdyz wsrdd nich zyjemy. Sytuacije catkowitej samotnosci czy
zycia w miejscu, w ktérym nie ma innych oscb, s3 bardzo rzadkie.

Samotnos¢ poza bezludng wyspa

Samotnoéci mozna jednak doswiadczyc nie tylko na bezludnej wyspie. Pomysl o Tu-

dziach starszych, ktérzy mieszkajg sami. Jesli czlonkowie rodziny ich odwiedzajg, to ich sy-

. tuacja nie jest tak dotkliwa i groZna, jak zycie na bezludnej wyspie. Samotni mogg tez byc

sasiedzi mieszkajgcy w waszym bloku. Serdeczny usmiech podczas spotkania czy zwykte
,dzien dobry” moga znaczyc¢ wiele dla tych osob.

1. Ja i $wiat wokot mnie
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Czy moge
pomdc pani
- zanie$¢ zakupy

~ pani sasiadko.

Czy moge
pani poméc?

Dzie dobry dziadku.
Dzwonig z pytaniem,
czy nie trzeba Ci
zrobi¢ zakupéw.

Dziadku,
opowiedz mi, jak
poznale$ babcig.
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ZADANIE

Zastanow sie, w jaki spos6b mozesz zmniejszy¢ poczucie samotnosci swoich babc i dziad-
kow. Nastepnie wymiencie sig pomystami z kolegami i kolezankami oraz spiszcie je na tabli-
cy. Porozmawiajcie tez o tym, jak mozecie wspierac inne starsze osoby mieszkajace samot-
nie, na przyklad waszych sasiadow.

rl:ao ROZWAZENIA

To zdjecie wykonano bardzo
dawno temu. By¢ moze jest
na nim wasza babcia lub dzia-
dek. Czy rozpoznajecie kogos?
Czy fatwo jest rozpoznac
czlonka rodziny na starym
zdjeciu? Dlaczego?

PRZECZYTAJ
Moja babcia, kiedy byta mata, bardzo lubita skaka¢ na migciutkim sianie. Wchodzila z kolezankami na deske,
z ktorej zeskakiwaly na ogromna gére siana. Zabawa byla doskonala. Pewnego razu podczas tych skokow
zqubita klapek. Siana byto bardzo duzo, a klapek byl maly i nie udato sig go znalez¢. Nastepnego dnia jej tata
wezwal weterynarza, bo jedna z kréw byla bardzo chora. | co sig okazalo? Krowa zjadla zgubiony klapek.

ZASTANOW SIE

— Czy wasze babcie psocity? Czy opowiadaja o swoich psikusach?
s Dlaczego dzisiaj babcie i dziadkowie nie psoca? Co sie zmienito i dlaczego? y

Historie opowiadane przez dziadkéw czy babcie mogg byc¢ bardzo wesote i pouczajace.
Rozmowa z dziadkami sprawia, Ze wszyscy czuja si¢ sobie potrzebni.
Zastandw sie, jak wyglada zycie dorostych. Jaka siec kontaktow tworza?

i -7
a A £ ;'J
! $ {j\ &
? = Dorostosc B ?
, | - - -
3 p
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PRZECZYTA)
Tadeusz Rozewicz, Przepasc

Babcia w czamych sukniach

w drucianych okularach

7 laseczkq

stawia Stopg

nad przepascig krawgznika cofa
rozglada sig bojaliwie

chot¢ nie wida¢ $ladu samochodu

Podbiega do niej chiopczyk
bierze za rgke

| przeprowadza

przez otchian ulicy

na drugi brzeg

Rozstepujg sig

straszliwe ciemnosci
nagromadzone nad Swiatem
przez ztych ludzi

kiedy w sercu

malego chlopca

$wieci iskierka

mitosci

ZASTANOW SIE

— Co robi chtopiec?

— Dlaczego babcia zachowuje sig bojaZliwie na ulicy?

— Co symbolizuje ciemnos¢?
L—Jaka moc ma iskierka mitosci matego chtopca?

T. Rézewicz, Przepast [w:] tegoz Poezja, t. 1, Krakéw 1988, s. 342.

J

Zastanow sie, czy osoby w twoim wieku moga doswiadczyc¢ samotnosci. Jesli tak, to co
jest tego powodem? Pomysl, jak im pomaoc.

( PRZECZYTA)

Asia wsiadfa do autobusu. Jechali na klasowa wycieczke do teatru. Drogo, ale w koficu udalo sig prze-
kona¢ mame, zeby dafa jej pieniadze. Ostatnio nie przelewalo im sig. Tata sig rozchorowat i od dluzszego
czasu przebywal na zwolnieniu lekarskim. Mama nie pracowata, bo zajmowala sig Pawelkiem i Krzysiem.
&jedzenie jako$ jeszcze starczalo, ale bez rewelacji.

A
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(Autobus skrecil na parking. 50 minut przerwy. Uczniowie powoli wysiadali i kierowali sig do restauracii.

— Nie idzies2? Chods, kupimy sobie lody albo co$ na cieplo — powiedziala Monika.

—~ Nie, nie jestem glodna. Jadlam kanapke.

— Chod?, postawig ci. Babcia dala mi kasg. Mozemy wszystko przeje$¢! — Monika z uSmiechem zamachala

banknotem.
— Nie, dzigkuje — Asia odwrécila glowg do okna. Zastanawiala sig, skad Monika wie, ze u Asi krucho

2 pienigdzmi. Czy to tylko przypadek, ze tak powiedziala?

ZASTANOW SIE

— Jakie problemy ma Asia?

— Dlaczego Asia nie chce wysigsc z autobusu?

— Co moze oznaczac zachowanie Moniki?

— Dlaczego Asia nie skorzystata z propozycji Moniki?

\
To, czy potrafimy dostrzec, ze ktos obok nas samotnie zmaga Empatia — umiejgtno$6 wezu- (A
sie ze swoimi problemami zalezy od naszej empatii. wania sig w stan wewnetrzny

innej osoby, wyobrazenia
sobie, co ona czuje.

ZADANIE

Obrysuj w zeszycie swoja dton. Na jednym palcu zapisz swoje imig, na pozostatych imiona:
1. osoby, ktora jest obok ciebie;

2. osoby, ktora jest ci zyczliwa;

3. osoby, ktora lubisz;

4. osoby, ktora jest ci najblizsza.

DO ROZWAZENIA
Dlaczego mowi sig, ze kto$ jest sam jak palec, skoro palec u reki czy nogi ma czterech towarzyszy?

ZADANIE

88

Przedstaw swoje propozycje zapobiegania samotnosci.

PSYCHOTEST ,,CZY JESTES OSOBA EMPATYCZNA?"

&

Okresl, czy zgadzasz sig z ponizszymi stwierdzeniami. Zapisz w zeszycie odpowiedzi ,tak”
lub ,nie”.

1. Kiedy widze, ze ktos ptacze, to pytam, co sie stato.

2. Zdarza sig, ze zamiast zajac sie swoimi sprawami, poswiecam czas na pomaganie innym.
3. Ciesze sie, kiedy mojemu koledze lub kolezance co$ sie uda.

1 Ja | éwiat wokot mnie



4. Kiedy widzg na ulicy zabe, przenosze ja w bezpieczne miejsce.
5. Jest mi przykro, kiedy komus obok mnie jest smutno.
6. Zamykam oczy, kiedy w filmie widze okrucieristwo i przemoc.

7. Denerwuje mnie, kiedy w mojej obecnosci kto$ oémiesza inng osobe.

8. Czasami sig martwieg sprawami innych oséb.
9. Okazuje szacunek starszym osobom.

10. Nie podoba mi sig, ze w swiecie jest tyle przemocy.

Kazda odpowiedz ,tak” to1pkt, a nie” to O pkt. Policz zebrane punkty.

8-10 — Jestes osobg bardzo empatyczna.

47— Masz dobre checi. Czasami musisz sie bardziej postarac.
0-3 — Masz dzisiaj zty dzien albo serie ztych dni. Empatia jest pomocna w budowaniu do-

brych relacji. Pracuj nad soba.

EKSPERYMENT MYSLOWY

Twoim zadaniem jest zaprogramo-
wanie robota, ktéry bedzie udzielat
dobrych rad ludziom w trudnej sy-
tuacji. Zaprogramuj empatie.

PODSUMOWANIE

> Masz jaki$ problem?

>

Ij

]

111
111

&

- Wnaszym codziennym zyciu jestesmy potgczeni siecig powigzan z innymi ludzmi —

zZnajomosciami, przyjazniami, wspolnymi dziataniami.

* Samotnos¢ w stylu Robinsona Kruzoe zdarza sie bardzo rzadko — moze by¢ filmowa

opowiescig czy historig z ksigzki.

* Samotnosci mozna doswiadczy¢, zyjac miedzy ludzmi. Dotyka ona na przyktad
samotnie mieszkajace starsze osoby. Na takg samotnosc inni ludzie moga mie¢ duzy
wplyw —wystarczy serdeczny usmiech, zaproponowanie pomocy w codziennych
sprawach, zwykta rozmowa czy po prostu towarzystwo.

* Samotni bywaja takze twoi bliscy i koledzy. Warto by¢ uwaznym i empatycznym.

* Szacunek okazywany osobom starszym czy pomoc stabszym i potrzebujacym

sprawiajg, ze ludzie czuja sie mniej samotni.

14. Nie jesteSmy Robinsonami Kruzoe




MOJE ZNAJOMOSCI | PRZYJAZNIE

i R
NA TEJ LEKCIJI:
- przypomnisz sobie $wiat przyjazni Kubusia Puchatka;
- uséwiadomisz sobie, kim jest przyjaciel i dlaczego relacja przyjacielska wymaga
pielegnacji i uwagi;
- zastanowisz sie, dlaczego znajomych mozna miec¢ bardzo wielu, a przyjaciot —
L maksymalnie kilkoro.

-/

‘ ZADANIE NA DOBRY START

Kto to jest przyjaciel? Jak bohaterowie znanych wam filmow rozumiejg przyjazn? Porozma-
wiajcie o tym w klasie.

Kadr z filmu Shrek Kadr z filmu Madagaskar

Czy zastanawiale$/zastanawiatas sie kiedys nad tym, czym jest przyjazri? By¢ moze przy-
jaznisz sie z jedna osoba lub masz kilkoro przyjaciot czy kolegéw i kolezanek. Spedzasz z nimi
czas, dzielisz sie swoimi przemysleniami. Kim s3 twoi przyjaciele? Czy to osoby bliskie i waz-
ne w twoim zyciu?

ZADANIE

Porozmawiajcie wspolnie w klasie o tym, czym jest przyjazn. Opowiedzcie, ilu macie przyja-
ciot: wielu czy raczej kilkoro. Dlaczego dang osobg uwazacie za przyjaciela? W swoich odpo-
wiedziach zadbajcie o to, by wszyscy czuli sig komfortowo. Ustalcie, ze bedziecie méwic o swo-

1.Ja i éwiat wokol mnie




ich przyjaciotach tylko tyle, ile uwazacie za potrzebne. Jedli ktos z was nie chce opowiedziec

o swoich przyjazniach —uszanujcie to. Przyjazh wymaga delikatnosci | rozwagi. tgczgca was
wigz nie musi by¢ znana wszystkim,

Przyjain jest sprawa bardzo indywidualna. To, co dzieje sie Kolezefistwo — dobre relacje
w ramach relacji przyjacielskiej, dotyczy tylko danej pary czy ZKOIORILE KoloAORAT
grupy os6b. Wigzi przyjazni sg zawsze wyjatkowe i niepowta- &
rzalne. Przyjaciele maja do siebie zaufanie. Moga zwierzac sie  Praviath —bliskie, serdeczne {2
sobie, pytac o radg i prosi¢ o pomoc czy zachowanie tajemni- e Ml B L

ek ; ; e te na wzajemnej zyczliwosci
cy. Przyjaciel odwzajemnia zaufanie. Swiat przyjazni jest bez- i zaufaniu.

pieczny i peten ciepta, dlatego go potrzebujemy. 7
Przypomn}] sobie, jak \fV){gl.qdaT swiat przyjaZzni Kubusia Zaufania & praekonania ze

Puchatka, ktory znasz z ksigzki Alana Alexandra Milne'a (czy- komu$ mozna ufaé, ze ta oso-

taj: milna) lub z filméw animowanych. ba nie zrobi niczego ztego.

ZADANIE

Obejrzyjcie wspolnie na lekcji wybrana przygode Kubusia Puchatka i jego przyjaciot. Zwroc-
cie uwage na relacje miedzy przyjaciétmi. Porozmawiajcie o nich i zapiszcie wasze wnioski
na tablicy.

Kubusiowi i jego przyjaciolom przydarzajg sie rézne
sytuacje. Czasem wpadajq oni w klopoty, bo nie myslg
o konsekwencjach swojego postgpowania czy decyz;ji.
Zawsze jednak dazq do naprawienia sytuacii, co na ogdt
im sig udaje. Nigdy nie chcq kogos$ skrzywdzié celowo.

ZADANIE Y

Kubusia Puchatka i jego przyjaciot tacza dobre nitki sieci kontaktow. Dlaczego Puchatek ma
akurat tylu znajomych i przyjaciot, a nie na przyktad stu? Autor ksiazki mogt przeciez wymy-
sli¢ znacznie wiecej bohaterow. Sprébujcie rozwigzac te zagadkg w grupach. Zaproponujcie
swoje rozwigzania i zaprezentujcie je w klasie. Porozmawiajcie o nich.

1.5. Moje znajomosci i przyjaznie



dobre relacje

DO ROZWAZENIA

. Spojrz na piramide relacji. Co jest potrzebne, aby wej$€ na wyzszy poziom?

W twoim telefonie czy w telefonach
twoich rodzicow Tub opiekunow znajduje
sie zapewne bardzo obszerna lista kontak-
tow. Czy wszyscy to przyjaciele? 7 pew-
noscig nie — moze zaledwie kilka osob to
przyjaciele twoi lub twoich najblizszych.
Nic w tym dziwnego. Bliskie relacje z ludz-
mi wymagaja uwagi, pielegnacji i czasu.
Podobnie jest na przyktad z pasj3 i zainte-
resowaniami. Jezeli uwielbiasz malowac
czy grac w pitke, to poswiecasz temu czas.
Jezeli masz w domu zwierze, to wiesz, ze
trzeba sie nim zajmowac. Posiadanie zbyt 7 \
wielu pasji czy zainteresowarn sprawia, ze = GRS\ LR L LT
trudno jest przeznaczy¢ na ich tealizacje By relacie z przyjacidimi byly dobre, trzeba je pielggnowat
odpowiednio duzo czasu. | poswigcac im czas.

lle czasu mozesz poswiecic kolezankom
i kolegom z klasy? Choc¢ spedzasz z nimi wiele szkolnych godzin, to nie jeste$ w stanie z kaz-
dym tak samo dtugo rozmawiac na przerwach. Gdybys$ nawet podjat/podjeta taka probe, to
ile minut przypadtoby dla kazdego z nich? Nawet bez doktadnych wyliczen wiadomo, ze im
wiecej ludzi nas otacza, tym mniej czasu mozemy poswieci¢ kazdemu z nich. Na pewno
nie chcesz, aby kto$, na kim ci zalezy, nie poswigcat ci czasu albo miat go zbyt mato —znacz-
nie mniej niz potrzebujecie na spokojng rozmowe czy rozwigzanie jakiego$ problemu.
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WAZNY WNIOSEK “

Przyjacielskie relacje wymagajq czasu! Dlatego ludzie nie maj kilkuset przyjaciét, tylko maksymalnie
kilkoro.

JAK'ZDOBYC PRZYJACIELA?
—

ot ™ oy ) ; =)
L Podobienstwo | Docenianie ] [ Wspotpraca J
e Lubimy osoby, ktdre ® Dostrzegamy czyjes ® Pomagamy sobie
maja podobne zaintere- || dobro, np. doceniamy nawzajem w réznych
sowania i poglady, np. 1szczerze chwalimy, sytuacjach.
harcerze, fani jakiegos kiedy ktos jest w czymé || ® DLACZEGO? Bo wspdlna
zespotu. dobry. praca zbliza ludzi, a
© DLACZEGO? Bo w wielu || @ DLACZEGO? Bo wierzy- osiagniety wspdlnie
sprawach tatwiej sie my, ze ktos réwniez sukces jest tego najlep-
rozumiemy. dostrzeze nasze pozy- szym dowodem.
® JA TEZ LUBIE GORY! tywne strony. © ZROBMY TO RAZEM,
§ )| @ SWIETNIE GRASZ! J{ POMOGE ClI! 2

ZASTANOW SIE

— Czy twoim zdaniem jest mozliwa przyjazn miedzy
osobami, ktore sie kiedys nie lubity?

— Co pomaga w budowaniu przyjazni?

CHCE SIE Z TOBA
ZAPRZYJAZNIC!

ZADANIE

Co tgczy przyjaciot takich jak: Stas i Nel z powiesci W pustyni i w puszczy, Harry, Ron i Her-
miona z serii Harry Potter, Felix, Net i Nika z ksiazki Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych
Ludzi, Kajko i Kokosz z komiksu Kajko i Kokosz. Szkota latania? Jesli nie czytates/czytatas tych
utworéw, wybierz innych bohaterdw, ktérzy sig przyjaznia.

s
FILOZOF WYJASNIA

1. Ludzie wiec, ktérzy sa sobie nawzajem przyjaciétmi, [...] nie zywi dla siebie uczuc przyjaznych ze
wzgledu na osobe przyjaciela, lecz tylko o tyle, o ile dla kazdego z nich wynika stad jakie$ dobro [...]

2. [S]a sobie przyjaciéimi ze wzgledu na wynikajaca stad dla nich przyjemno$¢; nie za to bowiem lubig
&szi [...], ze ci posiadaja pewne cechy charakteru, lecz za to, Ze sprawiaja im przyjemnosc. J

1.5, Moje znajomosci i przyjaznie




r3. Doskonalg forma przyjaini jest przyjazi migdzy ludzmi etycznie dzielnymi [...]; kazdy z nich jest dobry )
[...] dla przyjaciela [...]. [T]aka przyjain jest trwala: [...] wymaga ona tez ponadto czasu i przyzwyczajenia;
bo zgodnie z przystowiem ludzie nie moga pozna¢ sie nawzajem, zanim nie zjedli z sobg owej przystowio-
wej beczki soli [...]. [C]he¢ przyjazni rodzi sig szybko, ale przyjazi powaoli.

Arystoteles, Etyka nikomachejska, przef. D. Gromska, Warszawa 1982, Ks. VIIl, s. 287-291.

ZASTANOW SIE

—Ktéry ze wskazanych rodzajoéw przyjazni najczesciej wystepuje wsrod wspdtczesnej
miodziezy?

—Na czym polega dzielnos¢ etyczna?

—Czy miodzi ludzie potrafig stawiac sobie wymagania moralne?

— Dlaczego mozna miec¢ wielu znajomych i kolegéw, a trudno znalez¢ prawdziwego przy-
jaciela? o

EKSPERYMENT MYSLOWY

Na przerwie podchodzi do ciebie przyjaciel lub przyjacidtka i prosi o zeszyt z odrobiong pra-

| c3 domowg z matematyki. Rozwigzanie tego zadania zajeto ci caty wieczor. Twoj przyjaciel/
Twoja przyjaciotka nie lubi krytyki, ale ostatnio czesto zaniedbuje szkolne zadania. Jesli po-
trwa to dtuzej, to moze miec problem z przejsciem do nastgpnej klasy. Co zrobisz?

DASZ RADE,
NIE PODDAWAJ SIE!

Prawdziwym przyjacielem jest ten, dzieki ktdre-
mu staje sie lepszy.
Jan Pawet Il

PODSUMOWANIE

- Otacza cie wielu ludzi, ale nie ze wszystkimi mozesz sig przyjaznic.

- Wiezi przyjazni sa wyjatkowe i niepowtarzalne.
Relacje miedzy przyjaciotmi opieraja sig na zaufaniu i szczerosci. Przyjaciele wspieraja
sie wzajemnie.

- Przyjairi wymaga czasu, docenienia, wspotpracy i zaangazowania obu stron, ale
réwniez pozostawienia miejsca drugiej osobie na relacje z innymi ludzmi.
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CZEGO KU'BUS' PUCHATEK POTRZEBUIJE
DO SZCZESCIA?

r_ o
NA TEJ LEKCJI:
- sporzadzisz listg rzeczy potrzebnych na co dzien;

- zastanowisz sig, ktdre rzeczy zaspokajaja twoje podstawowe potrzeby;

+ porozmawiasz z kolezankami i kolegami o akcjach dobroczynnych.
- aid

Potrzeby i mozliwosci

Przypomnij sobie bajke o Kubusiu Puchatku. Czy pamietasz jego mieszkanie i to, cow nim
sig znajduje? Na pewno wiesz, ze dla Puchatka najwazniejszy jest miodek! Aby zy¢ dobrze,
spokojnie i zdrowo, potrzebujemy réznych niezbednych rzeczy. Sprébuj je wyliczy¢ (mozecie
tez wspdlnie wymienic je w klasie i zapisac na tablicy). Jak dtuga lista powstata —liczy 50,100
czy moze 200 rzeczy? Na pewno wsrdd nich jest jedzenie. Zaczynasz przeciez dzien od $nia-
dania przed wyjéciem do szkoly. Przez caly dzien jesz kilka positkdw. Nie musisz podawac
swojego codziennego menu, ale zastanéw sie nad tym, ile obiadéw, $niadan i kolacji mogt-
bys/mogtabys zjes¢ w ciggu dnia. Nawet najwiekszy fasuch ma ograniczone mozliwosci. Tak
dziata nasz organizm — cztowiek nie odczuwa gtodu, jesli zaspokoi swoje potrzeby zywie-
niowe. Jesli jednak zje wiecej, to nadmiar jedzenia zacznie si¢ gromadzi¢ w postaci tkanki
thuszczowej. Dowiesz sig o tym wiecej na lekcjach przyrody i biologii w starszych klasach.

WAZNY WNIOSEK ﬂ

Nasze prawdziwe potrzeby majg swoje ograniczenia.

Podobnie jest z ubraniami czy in-
nymi rzeczami. Kazdy lubi fadnie wy-
glada¢, wygodnie sig ubrad, a takze
to, Ze inni to zauwaza. Nikt jednak
nie potrzebuje calego sklepu z ubra-
niami. Co z rzeczami, ktére sprawiajg
i przyjemnosc, ktorymi sie pasjo-
nujesz? Ktos, kto lubi czyta¢, moze
miec tak duzo ksigzek, ze nie ma juz
miejsca na nowe. Jesli taka osoba nie PR, __A\
moze sie rozsta¢ z zadng z ksiazek, e RIS
a chee kupowac kolejne, pojawia SIQ_ Nierzadko gromadzimy bardzo duzo rzeczy, z ktérymi nie wiemy
prawdziwy ktopot. Rozwigzaniem tej potem, co zrobic.

1.6. Czego Kubus Puchatek potrzebuje do szczescia?




sytuacji jest pozyczanie ksigzek z biblioteki lub od przyjaciét. Nie trzeba mie¢ wszystkich
swoich ulubionych ksigzek. Przypomnij sobie wczesniejsze dziecinstwo i swoje zabawki.
Z czasem trzeba byto sig rozstac z niektdrymi, na przyktad przekazac je mtodszemu rodzen-
stwu. Jednak mtodszy brat czy siostra réwniez chcieliby mie¢ cos nowego, prawda?

"
PRZECZYTA) @

Moi rodzice nie sq bogaci. Méwig to, poniewaz niektérym ludziom wydaje sig, ze ci, co sig uczg w szkole
prywatnej, pochodzq z bogatych rodzin. W naszym wypadku sig to nie potwierdza. Tato jest nauczycielem,
mama pracownikiem socjalnym, a to nie sg zawody, w ktdrych zarabia si¢ kupe forsy. Kiedy$ mieliémy sa-
machéd, ale go sprzedali$my, gdy Jamie poszed! do zeréwki w szkole Beechera. Nie mieszkamy w duzym
szeregowcu ani w domu z portierem, jakie stojq przy parku. [...] Czasem stysze, jak rodzice méwia: ..Czy
mozemy obyc¢ sig bez klimatyzacji jeszcze przez rok?” albo: ,Moze w lecie wezmg dodatkowa pracg”.
Dzisia) na przerwie gadatem z Julianem oraz z Henrym i Milesem. Julian, ktéry jak wiadomo, pochodzi
z bogatego domu, w pewnej chwili powiedziat:
i — Nie chce mi sig znowu jechaé do Paryza na Boze Narodzenie. Mozna umrzec z nudéw!
‘ — W Paryzu? Nie zalewaj, kolo — odezwalem sig jak ostatni idiota.

— Beznadziejne nudy, stowo daje. Moja babcia ma dom gdzie$ na gluchej prowincji. Z Paryza jedzie sig
‘ godzing do malej mieéciny. Tam sie nic nie dzieje, jak Boga kocham! No wiecie, druga mucha siadajgca na
Scianie to wielkie wydarzenie, jaki§ nowy pies $pigcy na chodniku to sensacja.
Zasmialem sig. Julian umie czlowieka rozbawic.
— Zamiast jecha¢ do Paryza, rodzice chcg w tym roku urzadzié wielkie przyjecie. Oby sig nie rozmy$lili —
dodal. — Co robicie w ferie?
— Ja zostaje w miescie — powiedzialem.
— Szczesciarz z ciebie — stwierdzit Julian.
— Zeby tylko spad! $nieg, bo mam nowe sanki. Fantastyczne. [...]
— Tez dostatem nowe sanki! Supernowoczesne. Cud techniki.
— Jak sanki mogg by¢ cudem techniki? — zapytal Julian.
— Kosztowaty chyba osiemset dolaréw.
—0 rany!
— ChodZmy sie posciga¢ ktéregos dnia na Trupim Wzgdrzu — rzucitem pomys.
— Beznadziejne miejsce — prychnat Julian.
— Nie zartuj! — oburzytem sie. — Jaki$ chtopak skrecit tam kark. Stad nazwa.
Julian zmruiyt oczy, patrzac na mnie jak na wyjatkowego przyglupa.
— Nazwa wziela sie stad, ze kiedy$ Indianie chowali tam zmarlych — wyjasnil. — Ale teraz powinno sig
nazywa¢ Za$mieconym Wzgérzem, bo wyglada jak wysypisko. Ostatnio widzialem walajace sig puszki,
rozbite butelki i rozne takie. .. — Pokrecit glowa.
— Zostawilem tam swoje stare sanki — powiedzial Miles. — Do niczego sig nie nadawaly, a jednak kto$ je
wziaf!
— Moze jaki$§ menel chcial sig przejecha¢! — zazartowal Julian.
lige Gdzie je zostawiles? — spytatem.
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rP—_Przy tym wielkim kamieniu na dole. Nastgpnego dnia juz ich nie bylo. Nie do wiary, e kto$ sig na nie
polaszczyl!
— Zr6bmy tak — zaproponowal Julian. — Gdy znowu spadnie $nieg, poprosze tate, zeby zawi6zl nas na pole
golfowe w Westchester. Trupie Wzgdrze nie umywa sig do tamtych terendw. Ej, Jack, dokad idziesz?
Bylem juz kilka krokéw od nich.
— Musze wyja¢ ksiazke z szafki — sklamalem.
Chcialem jak najszybciej odejs¢. Nikt nie mdgl sig dowiedzied, ze to ja jestem ,menelem”, ktéry zabral
sanki.

R.J. Palacio, Cudowny chlopak, przet. M. Olejniczak-Skarsgérd, Warszawa 2018, s. 203-205.

ZASTANOW SIE

— Skad Jack miat nowe sanki?

— Kto jest zadowolony z planow na ferie?

—Od czego zalezy, czy nasze wakacje lub ferie beda udane?

L— Dlaczego Jack sig zawstydzit? o

Na koniec rozwazan o rzeczach poznasz dwa przyktady. Nie tak dawno pojawita sig nowa
moda dotyczaca codziennego zycia ludzi — minimalizm. Co oznaczy to tajemnicze pojecie?
Chodzi o to, by nie gromadzi¢ przedmiotdw, czyli ograniczy¢ ilos¢ rzeczy codziennego uzyt-
ku i catego wyposazenia naszego mieszkania, jak meble, naczynia, ubrania i tak dalej. Nie-
ktorzy staraja sie nawet wyliczy¢ te rzeczy, na przyktad ktos nie chce miec wigcej niz 100
przedmiotéw. WyobraZzasz sobie taka ilos¢ rzeczy? Wiele méwiono o tej modzie w mediach,
ale jednak nie przyjeta si¢ ona powszechnie.

ZADANIE

Jak myélicie, dlaczego moda na minimalizm sig nie przyjgta? Porozmawiajcie o tym w klasie.

Jestem

Jasiu, dlaczego s
minimalistg.

nosisz tylko
jeden zeszyt
do wszystkich

1.6. Czego Kubus$ Puchatek potrzebuje do szczescia?



Drugi przyklad pochodzi z pewnej reklamy. Wystepujacy w niej czlowiek, ktéry ?-"a'Chf:Ca*
do grania w jaka$ loterig, powiedzial: ,Pienigdze szczescia nie dajg, ale ty to sprawdz“}. W tej
grze mozna bylo wygra¢ duzg iloé¢ pienigdzy. Niektdrym moze by¢ trudno wyobrazic¢ sobie
taka sume i to, co mozna za nig kupi¢. Jednak w loterii nie kazdy moze wygrac, a czasem nie
wygrywa nikt.

Czemu stuza te przyklady — jak mysélisz? Chcemy pokazac, ze posiadanie niewielu rzeczy to
skrajnosc i przesada, dlatego ten pomyst sie nie przyjat. Z kolei zyskanie znacznej kwoty, za
ktorg mozna kupi¢ wiele rzeczy, nie zdarza sie czesto.

| ZADANIE

Porozmawiajcie w klasie o tym, co to znaczy, ze pieniadze szczescia nie daja.

Pomysl, co mégibys/moglabys kupi¢ za wygrang w loterii. lle z tych rzeczy tak naprawde
jest dla ciebie niezbednych? Te, dzigki ktérym zyje sie wygodnie, z pewnoscia okazalyby sie
przydatne. Jezeli mielibyémy odrabia¢ lekcje, to chetniej zrobilibyémy to w swoim pokoju,
niedzielonym z rodzeristwem. Jednak nie odgradzalibyémy sie przeciez od brata czy siostry,
wigc potrzebny bytby tez pokoj wspéiny dla wszystkich domownikéw. Moze wiec przydataby
si¢ taka tylko nasza, dziecieca bawialnia? Gdyby$my mieli nieograniczone mozliwosci finan-
sowe, mogliby$my ukladac tu swiat swoich rzeczy — bez ograniczen.

Warto pamigtac, ze najwazniejsze w zyciu cztowieka rzeczy weale nie s3 przedmiotami.
To znaczy, ze pitka jest fajniejsza, gdy ktos chce ze mna gra¢. Dobre jedzenie jest wiecej war-
te, gdy ktos widzi nasze zadowolenie z jego smakowania. Pigkne ubranie okaze sie jeszcze
pigkniejsze, gdy wzbudzi uznanie kolezanki czy kolegi.

WAZNY WNIOSEK ﬂ

Codzienne zycie cztowieka toczy sig migdzy minimalng iloscig rzeczy, ktérymi sig otacza, a ich najwieksza
mozliwg iloScig. Rzeczy podstawowych, koniecznych nie moze nam brakowaé — potrzebujemy jedzenia czy
ubran. Jednak nadmiar przedmiotéw niewiele nam da.

Jak obliczy¢, ile rzeczy potrzebujesz? Nie trzeba specjalnych kalkulatoréw. Gre, w ktéra nie
grasz od roku, albo ubranie, ktérego nie nosisz, mozesz po prostu oddac. Niektorzy ludzie
majg wigcej od ciebie. Pamietaj jednak, ze inni maja mniej. Na pewno znasz rézne akcje
stuzace pomocy ludziom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérych nie stac¢ na
najpotrzebniejsze rzeczy czy sprawy, na przyktad na leczenie.

ZADANIE

Porozmawiajcie w klasie o akcjach dobroczynnych. Z jakimi z nich sie zetkneli¢cie? O niektd-
rych pewnie styszeliscie lub czytaliscie, a moze tez sami w nich uczestniczyliscie.
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Podziel sig

Czasem rzeczy jest zbyt wiele, a czasem ledwo zaspokajajg podstawowe potrzeby.

Niekiedy tym, co mamy, musimy dzieli¢ sie z innymi, na przyktad z rodzeristwem. To
bywa trudne i trzeba sig tego nauczyc. Kazdy przeciez przywiazuje sie do swojej wtasnosci.
W dzieleniu si¢ mozna jednak odkry¢ znak wspdlnoty i wiezi.

Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez

to, czym dzieli sie z innymi.
Jan Pawel (I

(PRZ ECZYTA)

Dwaj bracia wspdinie uprawiali niewielkie pole i dzielili sig zbiorami. Pewnego wieczora, gdy kazdy z nich
zwidzt juz do stodoty swojg czg$cé plonéw, jeden z braci przebudsil sig i tak powiedziat do siebie:

— Mdj brat jest zonaty i ma dwoje dzieci. A to sprawia, ze ma troski i wydatki, ktére mnie zostaly oszcze-
dzone. On z pewnoscig bardziej potrzebuje tego ziarna niz ja. Zaniosg mu wigc po kryjomu kilka workéw.

Wiem przeciez dobrze, ze gdybym mu to zaproponowat — odméwilby.
Wstal z 162ka, zanidst kilka workéw z ziarnem do stodoly swego brata i wrécil, by znéw sig potozyé. Tym-

czasem drugi z braci obudzit sig chwile pdzniej i rzek! tak do siebie:

— Nie jest sprawiedliwe, zebym mial polowg zbioréw z naszego pola. M6j brat nie zna radosci zycia rodzin-
nego. Potrzebuje spotkari z innymi ludZmi i rozrywek, a to przeciez kosztuje. Péjde wiec zanie$¢ mu czedt
mojego ziarna.

I wstal, zeby przenie$¢ kilka workéw do sasiedniej stodaty. [...]

Kazdego roku, gdy przychodzit czas zbiordw, robili tak samo. | nigdy nie zdofali zrozumie¢, jaki to czar spra-

wia, 7e liczba ich workdéw jest niezmiennie ta sama.
M. Piquemal, Dwaj bracia [w:] tegoz, Bajki filozoficzne, tlum. H. Sobieraj, Warszawa 2004, s. 9.

»
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ZASTANOW SIE N

— Dlaczego bracia przenosili worki ze zbozem?

— O czym $wiadczy potrzeba dzielenia sig?

= Jak rozumiesz slowo ,braterstwo”?

- Co dawalo braciom wigce) radosci — dawanie czy branie?

-
DO ROZWAZENIA
LCzym mogg sig podzieli¢ z innymi?

Alan Alexander Milne, Kubus Puchatek

DO ROZWAZENIA

Darem cenniejszym niz inne jest czas. Co to znaczy?

PODSUMOWANIE

- Wazne jest, by uswiadomic sobie swoje podstawowe potrzeby.

- Gromadzenie zbyt wielu rzeczy nie jest gwarancjg szczescia.

Wazniejsze od rzeczy sg osoby, z ktérymi te rzeczy nas w rézny sposéb tacza.

- Umiejgtnosc dzielenia sig z innymi jest wazna. Jesli potrafisz to robi¢, to nauczytes/

nauczylas sig, ze dawanie jest tak samo wazne, jak branie. Rozumiesz tez, na czym
polega zasada wzajemnosci.
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KLAMSTWO MA KROTKIE NOGI

'

NA TEJ LEKCJI: 1

» dowiesz sig, ze ktamstwo jest przejawem zta moralnego;
L. przeanalizujesz i ocenisz postepowanie oséb, ktére ktamia.

ZADANIE NA DOBRY START

Zastanow sie, w jakiej sytuacji ostatnio usfyszaleé/us’rysza}aé ktamstwo.

Dlaczego ludzie ktamia? Oczywiscie odpowiedzi moze by¢ wiele. Male dzieci czesto opo-
wiadajg rozne zmyslone historyjki. Czasem ludzie tworzg nieprawdziwe opowiesci, aby
wzbudzi¢ podziw otoczenia czy kogo$ rozbawic. Takie opowieéci mozna nazwac ktamstwem
dopiero wtedy, gdy zostaty wypowiedziane, zeby wprowadzi¢ kogoé w btad. Ktamca stara
si¢ w ten sposob osiagnac jakies korzysci. Jakie korzysci moze przynieé¢ ktamstwo?

Zastanow sig, dlaczego ktos mowi, ze:

—widziat ufoludki;
—ma duzo pieniedzy;
— potrafilatac.

Uczniowie moga sktamac w réznych sytuacjach, na przyktad:

— osoba ztapana na scigganiu z telefonu twierdzi, ze chciata tylko sprawdzic, ile minut zosta-
to do korica sprawdzianu;

—uczen zapomniat zeszytu, ale utrzymuje, ze w drodze do szkoly spotkat psa, ktéry porwat
zeszyt; nie udato sie tego zeszytu uratowac, bo wpadt do katuzy;

—kto$, kto nie rozwiazat zadania domowego, ttumaczy, ze to zrobit, ale zostawit rozwigzanie
w domu.

Niektérzy w zywe oczy potrafia mowic nieprawdg, aby osiagna¢ zysk lub unikna¢ kary.
Inni wyolbrzymiaja swoje zastugi i wymyslaja rozbudowane historie, gdyz licza na podziw
i zyskanie czyjejé uwagi. Jeszcze inni umniejszaja lub przemilczaja swojg wing. O kim$ obtud-
nym, dwulicowym, kto ktamie, oszukuje czy naciaga, mowimy, ze to wilk w owczej skorze.

EKSPERYMENT MYSLOWY &

Wyobra? sobie, ze jeste$ ranny/ranna, gdyz zawalit sie twoj dom. Zaprojektowat go inzynier,
ktéry nie uczyt sie budownictwa, ale $ciagat na egzaminach. Jedziesz do szpitala karetka,
ktorej kierowca jedzie bardzo nieostroznie, gdyz nie zna przepisow Tuchu drogor.rvego —on
rowniez éciggat na egzaminie. W szpitalu czeka na ciebie lekarz, ktory nie uczyt sie medycy-

ny, tylko $ciggal. Zastanow sie teraz nad skutkami sciggania.
1.7. Klamstwo ma krétkie nogi




Moze juz znasz ksiazkg o Pinokiu. Pamigtasz moment, gdy Lis i Kot zabrali Pinokia na Pole
Cudow? Ktamali jak z nut — z tatwoscia wymyslali historie, aby oszuka¢ bohatera.

( PRZECZYTA @

— JesteSmy na miejscu — rzekl Lis. — Teraz pochyl sig, wykop rekami niewielki otwor w ziemi i widz tam
zlote monety.

| Pinokio posluchal. Wygrzebat otwdr i zlozyt tam cztery cekiny, ktére mu jeszcze zostaty, po czym przysypat
otwor garstka ziemi.

| —Atteraz — rzeK Lis —id do strumyka niedaleko stad, zaczerpnij wiadro wody i polej grunt, na ktérym zasiates.
Pinokio poszed! do strumyka, a poniewaz nie miat na razie wiadra, wigc zdjat chodak i, napelniwszy go
woda, skropil ziemig, ktéra pokrywata otwér. Potem zapytat:

— Co mam dalej robié?

|
] — Nic wigcej — odpart Lis. — Teraz mozemy odej$¢é. Ty wré¢ za jakie$ dwadzie$cia minut, a znajdziesz
l ! drzewko, ktére tymczasem wyroénie z ziemi | bedzie mialo galezie obwieszone cekinami.

Biedny pajac, nie posiadajgc sig z radosci, dziekowat po sto razy swoim towarzyszom i obiecat im pigkny
' podarunek.

— Nie chcemy podarunkéw — odrzekli dwaj zloczyficy. — Nam wystarcza, ze pokazali$my ci sposéb wzbo-
l gacenia sig bez wigkszych trudéw, i to sprawia nam ogromna rados¢.

. i‘l To powiedziawszy, pozegnali Pinokia, Zyczac mu obfitego zbioru, poszli w swojg droge.

ﬂ ] C. Collodi, Pinokio. Przygody drewnianego pajaca, tum. Z. Jachimecka,
Warszawa 1974, s. 60-61.

ZASTANOW SIE

—Jak Pinokio chciat zdoby¢ pieniagdze?
— Dlaczego Lis i Kot oktamali Pinokia?
= Co nalezy zrobic, kiedy kto$ nam obiecuje szybki i tatwy zarobek bez pracy?

J

Jak skoriczyta sie historia pieniedzy Pinokia? Kiedy wrécit na Pole Cudéw, nie zastat tam
drzewa obwieszonego pienigdzmi, a papuga powiedziata mu, ze Lis i Kot go okradli. Kiedy
natomiast Pinokio prébowat oktamywac innych —jego nos stawat sie coraz dtuzszy.

Kazdy, kto ktamie, powinien mysle¢ o konsekwencjach.

Osoba, ktdra ktamie:

—traci zaufanie, a nietatwo je pézniej odbudowac; Konsekwencie — skutk,

: e B : g § g nastgpstwa dzialania.

—traci godnos¢, a inni ludzie przestaja jg szanowac i trakto-

| wac powaznie;

—traci przyjaciot, bo ludzie odwracaja sie od kogos, kto chciat
ich oszukac, nie chca sig z nim przyjazni¢, wiec ktamca moze popas¢ w samotnosé;

—niebezpiecznie przyzwyczaja sig, ze kazda konsekwencje mozna przesunac na poéiniej:
zbiera zte oceny, nie oddaje pozyczonych rzeczy, nie martwi sie, ze krzywdzi siebie i innych,
a zeby uniknac konsekwencji, planuje kolejne ktamstwa.

1.Jai éwiat wokol mnie




Z‘astanow sig, co m‘ozw‘wa zyskac na ktamstwie. Bezkarnos¢ i spokéj trwaja tylko chwile,
gdyz klamstwo ma krétkie nogi — predzej czy pézniej wyjdzie na jaw.
Czy optaca sig¢ ktamac?

Klamstwo przeminie, prawda nie 2ginie.

Lepsza najgorsza prawada, niz najpigkniejsze kfamstwo.
drugiemu Ne wierzy.

Kto sam klamie,

Ciekawe, dlaczego
ten kwiatek usechl.

To nie ja podlalem
go mydlinami!

DO ROZWAZENIA
Ca bedzie, kiedy rodzice przytapig cig na ktamstwie?

PODSUMOWANIE ﬂ

- Ktamstwo jest niemoralne.
Ktamca w koricu poniesie konsekwencje swojego ztego czynu.
- Sciaganie jest ktamstwem, ktérego skutki moga okazac¢ sie dotkliwe nawet po wielu

latach.

17, Klamstwo ma kM




