Po co sie modlié¢?

Po co wlasciwie mamy sie modli¢? Odpowiedz na
to pytanie w duzym stopniu zalezy od tego, jak
postrzegamy Tego/Tych, z Kim mamy si¢ laczyé
~na modlitwie. Kto tam jest po drugiej stronie?
Ngsza gnodhtwa ma_zawsze zwigzek z obrazem
Boga ktory w sobie nosimy. Jezeli ten obraz be-
dzie zaburzony, to jest duze niebezpieczenstwo,
ze z modlitwg tez bedziemy mieli problemy. Je-
zeli np. w naszych wyobrazeniach Bég-Oijciec jest
msciwy i ciggle czyha na to, az nam sie noga powi-
nie, to myslimy o Nim z lekiem. Modlimy sie wte-
dy przede wszystkim po to, by zabezpieczyé sie
przed karg z Jego strony. Na wszelki wypadek od-
mawiamy obowigzkowy paciorek, zeby by¢ w po-
rzadku, bo wtedy jest mniejsza szansa, ze Bog sie
zdenerwuje i spusci na nas jakas$ plage.
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Tesknota

Odmian takiego zachwiania w obrazic B
by¢ wicle. Im bardziej nasz obraz Boga
do tego, o ktérym opowiedzial Jezus — czyli Ojeq
ktory idzie za grzesznikiem, czeka, szykq go’
pragnie mu przebaczy¢ grzechy — tym latwiej nan;
zrozumie¢, po co mamy si¢ modli¢, Jezelj Bog
jawi nam si¢ jako kto$ bliski, kto pochyla sie nad
naszq staboscia, przezyl ja jako czlowiek i chee nas
ocali¢ od skutkéw zla, to latwiej do Niego przyjs¢.
Milos¢ Boga nas wyprzedza, bez_r;igj_.gie_by@y
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_$wiata, nie byloby nas. Zanim mogli$my cokol-

wiek zrobi¢ dla Boga, juz byliSmy umilowanj
Kiedy czlowiek sobie to wzystko uéwiadom, 1
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wtedy nawet nie musi pytaé:
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Rodzi si¢ pragnienie przebywania z najwiekszg

Miloscig, jaka istnieje. Po co si¢ modlimy? Was-

nie po to, by Swiadomie poby¢ z Bogiem. ] Przezy¢
jednoé¢. To jest pierwsza i najwazniejsza odpo-

wiedz. Whzystkie inne sg wtdrne.

Zwykle na modlitwie chcemy tez rézne spra-
wy zatatwié, wyprosié¢ cos u Niego, przeprosi¢ za
grzechy, ale to nie jest najwazniejsze. Istotg mo-

dlit_wx jest trwanie z Ojcem, przez Syna w Du-_

et

chu Swietym, bo to jest nasze przygotowanie

- PReS—— A O e S =
e — e e -

88

»PO €0 si¢ modli¢?”,”



do wiecznosci, ktéra bedzie stalym obcowaniem
z Bogiem. Jezeli komus ta perspektywa wydaje sie
nudna, niech pomyéli o tych wszystkich chwilach
w zyciu, kiedy w codziennym zabieganiu marzy
o tym, by spokojnie posiedzie¢ sobie z bliskimi.
Niekoniecznie chodzi o to, by cos konkretnego

robi¢, ale tak po prostu poby¢ ze soba, pogadaé |

o glupotach, posmia¢ sie i nacieszy¢ soba. Wszy-
SCy tego nieustannie potrzebujemy, Ta tesknota,
zeby by¢, trwaé w przestrzeni do$wiadczenia mi-
lodci, sama jest chyba odbiciem, znakiem naszej
tgsknoty za Bogiem.,

O relacjg z Bogiem nalezy dba¢ podobnie jak
o relacje z ludZmi — jezeli nie mamy czasu dla dru-
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giej osoby, to predzej czy pozniej kontakt miedzy

nami ostabnie. Jezeli nie znajdziemy czasu na mo-
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dlitwe, to prawdopodobnie nasza wiez z Bogiem
zacznie sig rwac. Nie bedziemy doswiadczaé tego,

3

czym Bog chciatby nas obdarzyé i w koncu doj-
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dziemy do stwierdzenia, ze Bég nie jest nam do

niczego potrzebny. Skoro nie zaspokaja naszych
doraznych potrzeb, to nie ma sensu sie angazo- |

waé w te relacje.

Bardzo cenne sg tak zwane ,akty strzeliste”,
czyli takie momenty w codziennosci, kiedy chog-
by przez chwile wzdychamy do Boga, na przykiad
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zeby sie nad nami zmilowal i mial duZo cierpli-
wosci. Albo zeby opiekowal si¢ bliskimi. Albo
z wdziecznoscig za dobre doswiadczenia. Nie
moze to by¢ jednak jedyna forma modlitwy. War-
to w ciagu dnia zawola¢ do Boga, powierzyé Mu
trudne sprawy i ludzi, z ktérymi rozmawiamy, ale
nie moze to by¢ cale nasze zycie duchowe — tak jak
cala relacja z kim$ nie moze si¢ opiera¢ wylgcznie
na SMS-ach. O czas dla Boga trzeba zadba¢.

Nie musze by¢ Bogiem

Jednym z pierwszych owocéw przebywania z Bo-
giem jest najczesciej pokdj. Niemal we wszystkich
spotkaniach z uczniami po Zmartwychwstaniu
Jezus méwit do nich: ,,Pokéj wam”. W spotkaniu
z Bogiem przekonujemy sie, ze sami nie musimy
by¢ juz bogami, nie musimy panowa¢ nad cala
rzeczywistoscig, ogarnia¢ wszystkiego, co sie wo-
kél nas dzieje, ba¢ sie, ze co§ nam sie wymknie.
Nasz niepokdéj zwykle wynika z tego, ze prébuje-
my sami uratowac nasze zycie. Gorgczkowo o nie
zabiegamy. Tymczasem jak czlowiek posiedzi so-
bie na modlitwie, wyciszy sie, pormlczy i da nie-
co przestrzem Bozemu Duchowi, to usmadarma
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sobie, ze nie jest Bogiem i dlatego nie musi or-
ganizowac calego §wiata. Bég troszczy sie o $wiat
zardwno w skali makro, jak i o moje zZycie — jak-
kolwiek mizerne by ono bylo. Nie ma co liczy¢ na
to, ze dzicki modlitwie Bég pozatatwia wszystkie
sprawy wedlug naszego scenariusza — na przyklad
znajdzie si¢ lepsza praca albo pensja wzrosnie
dwukrotnie. To tak nie dziala. On troszczy sie
0 moje zycie w ten sposdb, ze przebacza winy,
zwycieza posréd moich stabosci, a w skali osta-
tecznej jest w stanie naprostowa¢ wszystkie ghupie
decyzje w moim zyciu, tak, bym mégt przebywa¢
z Nim w wiecznosci.

" Modlitwa pozwala dojrze¢ do takiego przeko-
nania i jest niesamowitym doswiadczeniem. Trzeba
jednak oprze¢ si¢ pokusie trzymania wszystklego
pod kontrolg, naciskania na Boga, by pomagal mi
tam, gdzie ja tego chee. Czasem wystarczy popa-
trze¢ na §wiat, nacieszy¢ sie nim i tym, ze Bog trzy-
ma go w rekach. Prosbe zastgpi¢ wdzigcznoscia.

Modlitwa bez znieczulenia

Miewamy problemy z modlitwg nie tylko z powo-
du falszywego obrazu Boga. Czasami wynikajg
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one z tego, ze sami si¢ siebie wstydzimy, Mamy
trudno$¢ ze szczeroscig przed Bogiem. Zdarzg
nam si¢ w trudniejszych do$wiadczeniach po-
mysle¢ o Bogu cos, czego — wydaje nam sie — nie
powinni§my byli pomysle¢, np. ze zaspal, zapo-
mnial, zostawil nas. Nieszczgscia spadaja na nas
bardziej lub mniej gwaltownie i pozostawiajg nas
z poczuciem bezradnosci. Rodzi si¢ w nas wtedy
pytanie: Gdzie On byl, gdy mnie spotkata krzyw-
da? Z takimi pytaniami trzeba natychmiast i§¢ do
Boga, zada¢ Mu je, bo inaczej ,,zakwaszg” relacje,
utrudnig, a z czasem uniemozliwig modlitwe.
Tymczasem my czgsto boimy si¢ tego, zeby
nieroztropnym pytaniem, pretensjg nie sprowo-
kowa¢ Jego zlosci, nie rozdrazni¢ i nie $ciggnaé
na siebie jeszcze wiekszego nieszczescia. To jest
toksyczne dla modlitwy. Naduzyciem ze strony
niektérych kaznodziejow (i nie tylko) jest wma-
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wianie ludziom, ze sg jakie$ sprawy, z ktérymi nie
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mozna i$¢ do Boga, bo si¢ Go obrazi. Nic bardzie]
mylnego. W Psalmach jest mnéstwo fragmentéw,
w ktérych ludzie modlg sie do Boga swoim bélem,
pretensjami, cierpieniem. Jeden z najbardziej roz-
dzierajacych tekstéw biblijnych jest fragmentem
Psalmu: ,Boze, méj Boze, czemu$ mnie opuscit?”
(Ps 22,2). I dalej: ,jestem robak, a nie czlowiek,
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posmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu. (...)
[sfora]l pséw mnie opada, osacza mnie zgraja
zloczyficdw. Przebodli rece 1 nogi moje, policzy¢
moge wszystkie moje kosci” (Ps 22,7.17-18). Je-
zus modlit si¢ tymi slowami na krzyzu...

Nie nalezy znieczulaé modlitwy, bo wtedy sta-
je si¢ ona nieszczera, a jesli w relacje wkradnie sie
jaki§ falsz, to z czasem J3 zabije. Jezeli Bog nas
kocha na tyle, zeby przejé¢ dla nas przez do§wiad-
czenie krzyza, to nie zaskoczy Go to, co mamy Mu
do powiedzenia w chwilach cierpienia. Nie zdziwi
si¢, nie obrazi, nie ucieknie. Trzeba stanaé przed
Bogiem w szczerosci, wypowiedzie¢ rzeczy boles-
ne 1 moze nawet nieprawdziwe, bo nasze preten-
sie do Boga sg czesto Zle zaadresowane. Na kos-
cu tego grymaszenia, marudzenia i wypowiadania
pretensji cdowick odkuywa Boga, kicry slucha
Nie zawsze usuwa cierpienie, czasami odpowiada
na nasze skargi wylgcznie swoim krzyzem. Ale On
trwa w tym do$wiadczeniu razem z nami. -

" Na modlitwie czlowiek odkrywa, e nie jest
sam, ze Bog wyprowadzi go z tego cierpienia —
moze nie od razu, moze za miesigc, za rok, a by¢
moze dopiero po $mierci, ale wyprowadzi. Im
bardziej czlowiek jest szczery na mo'd]jmrie, tym
czesciej i glebiej doswiadcza, ze nie jest sam, bo
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Roég w Chrystusie przez ten Jego bol juz przeszed}
Zna go. 1 poradzi sobie z nim ostatecznie prze;

zmartwychwstanie.

Pokusa samozbawienia

Czasem boimy si¢ zwroci¢ do Boga wtedy, gdy
zgrzeszyliémy — zwlaszcza jesli wiemy, ze to, co
zrobilismy, bylo paskudne, albo powtérzylo sie
mimo solennych przyrzeczen, ze ,juz nigdy”. To
jest kolejny powazny blgd. Cala Ewangelia jest
przeciez o tym, ze Bdg chce czlowiekowi prze-
baczyé — niezaleznie od tego, jakie zlo popetnit.
Chodzi o to, zeby jak najszybciej i§¢ ze swoim
grzechem do Boga. To nie bedzie przyjemne, bo
to jest moment, kiedy ten grzech trzeba uzna¢,
wzig¢ odpowiedzialnoé¢ za wlasne zlo. Grzech za-
niesiony do Boga staje sie jednak mniej grozny, bo
Boég chee nas przyjgé, chee nas podnieéé z nasze;
slabosci. Uleczyé.

W Psalmach znowu znajdziemy mnéstwo
przykladéw ludzi, ktérzy wolali do Boga w swo-
im grzechu. Nie ma powodu, by ba¢ sie modlitwy
w grzechu, ona  jest zawsze poczatkiem nawrdce-
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nia, Jak juz probujemy z tej naszej stabosci, z tego
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naszego upadku spojrzed w stron¢ Boga, zaczad
z Nim rozmawiaé, to wlasciwie juz jeste$my oca-
leni od zla, bo Bég zawsze przyjmuje grzesznikow.
Najgorsze, co nam sie moze zdarzy¢, to powie-
dziec: ,jestem niegodny, zeby i§¢ do Boga”, ,On
mi TEGO nie odpusci”, ,On mi tym razem juz
nie przebaczy”. To jest paskudna, najbardziej dia-
belska pokusa. Czasem jest to tez objaw pychy, bo
moze sta¢ za tym przekonanie, ze ja sam wszyst-
ko naprawig, a potem stang¢ przed Bogiem i po-
gadam z Nim juz oczyszczony, prawie jak réwny
z rownym. To jest pokusa samozbawienia. Trzeba
na nig bardzo uwaza¢, bo rujnuje relacje z Bogiem
niezwykle szybko.

Bog interesuje sie przypalonym obiadem

Jest sporo fragmentéw Pisma Swietego, w kto-
rych Bég opowiada o swojej tesknocie za czlo-
wiekiem. To jest az porazajace. Do czego wiasci-
wie jesteSmy Mu potrzebni? Zdaje sig, ze tylko
do kochania. Tymczasem w nas nieraz pojawia
sie przekonanie, ze B6g ma wazniejsze sprawy
niz moje zycie. O czym ja Mu bgdg opowiadad,
jesli w moim zyciu nic spektakularnego si¢ nie
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dzieje? Bylem w pracy, zdenerwowalem sie kil-
ka razy, ale zasadniczo wszystko bylo OK. Potem
w domu troche migalem si¢ od obowigzkéw, bo
bylem zmeczony... nic nadzwyczajnego. Powiedz-
my sobie szczerze, w naszej codziennosci zwykle
nic szczegdlnego sie nie dzieje. Co to Boga moze
obchodzié?

Zdaje sie, ze jedng z cech Boga jest nieskon-
czona podzlelnosc uwagi. W zwiazku z tym to, e
ma inhe sprawy, nie oznacza, ze mnie nie zauwa-
za. Obchodzi Go, bo mnie kocha. Dlatego mam
1$¢ do Boga i opowiada¢ o swoim zyciu, nie tylko
wtedy, jak zdobede o$miotysiccznik i uznam to
za ciekawe wydarzenie, ale kazdego dnia, nawet
jak jedynym doswiadczeniem bylo znudzenie.
Jaka bylaby to mitos¢, gdybyémy mogli ié¢ do
Boga tylko z wielkimi sprawami? Gdy Bog stal
si¢ czlowiekiem w Jezusie to trzy lata trwata Jego
publiczna dzialalno$¢, a wczesnie; przez trzy-
dziesci lat nic szczegdlnego nie robil. Do tego
stopnia wiéd! zwyczajne zycie, ze gdy zaczal na-
uczaé Jego krewni prébowali Go powstrzymad.
Mysleli: ,zwariowat chlopak”. Ewangelia odda-
je to bardziej nobliwym: ,Odszed! od zmystéw”
(Mk 3,21). J6zef byt cieéla, wiec Jezus zajmowal
si¢ pewnie takg samg pracg. Naprawial dachy,
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ciosal jarzma woléw. Bog, wchodzac w histo-
tig ludzi, wiodl zwyczajne, prosie zycie. W ten
sposob pokazal, jak bardzo jest zainteresowany
naszq codziennodcig taka, jaka jest. Treécig pod-
Stawowgq Naszej modlltwy ma by¢ opowiadanie
Bogu o tym, ze przypalilismy obiad, ze pgkla nam
rura w lazience, Ze nam si¢ udalo lub nie udalo
czegos kupié... Ze kochamy malzonka i dzieci, ze
probujemy zy¢ w przyjazni z sasiadami, ktérych
telewizor zawsze za glosny...

Jezeli w modlitwie zabraknie codziennosci, to
ona rozejdzie si¢ z naszym zyciem i po pewnym
czasie okaze si¢, ze nas w ogole nie interesuje.
Modlitwa zacznie cigzyé jak obce w istocie cialo
jakos tylko przyklejone krzywo do naszego zycia.

Nieraz myslimy: ,Po co Bogu to wszystko

powiadaé skoro On i tak wszystko wie?” Pew-
to od nas. Wszyscy pewme mamy takle dogwiad-
czenie, ze przyjaciel nie powiedzial nam o jakiejs
sprawie i potem informacje o niej dotarly do nas
od innych ludzi. To bardzo nieprzyjemne dozna-
nie. Bég wszystko wie, ale chodzi o to, by buc_lo-
wal z Nuﬁi{x_&é‘z‘?ﬁartq na zaufamu i szczerosci.
Dlatego warto Mu wszystko opowrladac to jest
nasza opowieéC, zawiera nasz punkt widzenia,
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nasze doéwiadczenia. I tego nic nie moze zastgpi¢
w budowaniu zywej relacji.

Ryzykowna modlitwa

A jak juz sie wygadamy, to warto znalez¢ na mo.
dlitwie czas na to, by postuchaé¢ Boga. On zwykle
nie jest szczegélnie gadatliwy, ale chce przema.
wia¢ do naszego serca, zwlaszcza kiedy stoimy
przed waznymi decyzjami. Bywa i tak, ze mowi
do nas tak po prostu bez szczegélnej okazji, ale
zeby Go uslysze¢, trzeba troche ucichnaé w trak-
cie modlitwy. Dlatego nieraz najpierw nalezy z sie-
bie wyrzuci¢ jak najwiecej naszych spraw, by po-
tem juz mie¢ mniejsze parcie na mowienie, tylko
cierpliwie czekaé w ciszy i zaprosié Boga: ,Teraz
Ty méw do mnie”. To moze prowadzi¢ do bardzo
glebokiego doswiadczenia Bozej obecnosci, kté-
re przekracza nawet intensywnos¢ doswiadczenia
»B0g mnie stucha”.

Nie jest tatwo si¢ wyciszy¢, zawsze wpychaja
si jakies mysli i roztargnienie, ale warto pogwie-
ci¢ czas i sprobowaé — predzej czy pézniej Bog sic
odezwie. Mozna zacza¢ od tego, by wygospodaro-
wal w ciggu tygodnia pét godziny na modlitwe (a
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docelowo - kto wie — udaloby sie to codziennie?),
w ktdrej najpierw opowiemy Bogu o minionym ty-
godniu, o swoich sprawach, a potem zostawimy
sobie czas, by Go postuchaé¢. To jest ryzykowne,
bo szczeroé¢ na modlitwie zwykle prowadzi do
tego, ze Bog rzeczywiicie zaczyna sig¢ odzywa.
A wtedy tez wzywa do glebszej przemiany nasze-
go zycia na wzér Jezusa.
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