Jestesmy zaczynem przebaczenia

Jestem ksiedzem juz od kilkunastu lat. Przez ten
czas zdarzylo mi si¢ spowiadaé wielu ludzi w roz-
nych okolicznosciach i warunkach, i nadal jest to
jedno z najwazniejszych dla mnie doswiadczen.
7 dwoch powodéw. Pierwszy, mniej wazny, jest
natury psychologicznej: nigdzie bardziej niz sie-
dzac w konfesjonale nie doswiadczam tego, ze
ludzie mi ufaja. Trzeba mie¢ znaczacg doze zaufa-
nia, zeby przyjé¢ do obcego czlowieka — w moim
przypadku lysego z brodg — i moéwi¢ mu o najbar-
dziej intymnych rzeczach, jakie sig przezywa. Od
pierwszej spowiedzi nie mogg si¢ temu nadziwic
i ciggle jest to dla mnie porazajgce doznanie.
Drugi powdd wigze sig z tym, co Ojciec przez
Syna w Duchu Swietym robi w sakramencie po-
jednania. Stuchanie spowiedzi raczej nie jest
przyjemnym do$wiadczeniem, ale kiedy tak sie-
dze w konfesjonale, stucham, co ludzie nabroili
w swoim zyciu i rozgrzeszam ich, to za kazdym
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cazem bardzo mocno przezywam cud milosierdzia
Bozego, ktéry sig wtedy dokonuje. To, ze moge
by¢ narzgdziem Bozego zmilowania, jest chyba
jednym z najbardziej rozdzierajgcych doswiad-
czen, jakie przezywam jako ksigdz. Nieraz siedze
w konfesjonale przez dwie godziny i wigcej, jest
duza kolejka, wigc trzeba sig spieszyc, wystuchuje
moze i pie¢dziesigciu penitentow, natezam uwa-
oe, by sie na kazdym cho¢ chwile rzetelnie skupié
i jeszcze stuchad, co Bog podpowiada. Wychodzg
2 konfesjonatu zmeczony, ale jak sobie wieczorem
to wszystko u$wiadomie, to przychodzi mi tylko
jedna mysl: ,Panie Jezu, dzigki Ci, ze moglem by¢
narzedziem Twego milosierdzia”. Chocby dla tego

jednego doswiadczenia warto bylo przyja¢ wezwa-
nie do bycia ksiedzem.

Zamarznigte rury

‘Spowiedz nie jest przyjemna, a jednoczesnie jest
jednym z najwazniejszych sktadnikéw chrzesci-
janskiego doswiadczenia. Nie jest podstawowym
sakramentem przebaczenia, bo tym jest chrzest.
Nam si¢ to dzisiaj zaciera: wigkszo$¢ z nas byla
chrzczona jako dzieci, a wiec przed popetnieniem
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jakiegokolwiek grzechu. Pierwotnie jednak do
chrztu przystepowali przewaznie ludzie doros-
li, czyli tacy, kt6rzy mieli na sumieniu mniejsze
lub wicksze przewinienia. W sakramencie chrztu
dostepowali odpuszczenia wszystkich grzechow.
Chrzcielne zanurzenie w $mierci i Zmartwych-
wstaniu Chrystusa zmazuje wszystkie nasze winy,
najlepiej byloby wigc po przyjeciu chrztu nie po-
petnié juz zadnego grzechu ciezkiego. Takie sytua-
qqe rzadko si¢ jednak zdarzaja. Dlatego potrzebna
]est spowiedz.

~ Grzeszac, tracimy jeden ze skutkéw chrztu,
jakim jest swobodny dostep do Boga i jego dzia-
lania wzgledem nas. Czlowieka po chrzcie mozna
poréwnaé do domu, do ktérego wiasnie doprowa-
_dzono wode. Plynie ona swobodnie rurami, dajgc
zycie mieszkancom domu. Gdy spada temperatu-
ra, woda w rurach zaczyna przymarzaé i do domu
dociera stabszy strumiefi. Gdy woda catkiem za-
marznie, z kranéw nie leci juz nic. To jest wlas-
nie sytuacja grzechu c1q;_zk1eg0 Chrzest tworzy
miedzy nami a Bogiem twiqczeme ktorego
nic _hie moze zerwac, Grzech sprawia jednak, ze
moze si¢ ono zablokowaé podobnie jak zamarz-
nigta woda w rurach. Spowiedz stuzy temu, by je
na nowo udrozni¢, odmrozi¢. Czasem wymaga to
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sporego wysilku, ale bez tego pozostaniemy od-
cieci od zrodla zycia. Nie dotrze do nas moc Boga
i zostaniemy sam na sam Z naszymi stabo$ciami,
pokusami, a Zly bedzie mial do nas latwiejszy do-
step ze swoim zwodzeniem.

Pamieé przebaczenia

To, jak przezywamy spowiedz, zalezy w duzej
mierze od tego, jakie mieli§my w swoim zyciu
do$wiadczenia przebaczania. Nosimy w sobie pa-
mieé tego, jak przebacza si¢ w naszej rodzinie, jak
my sami przebaczamy. Warto mieé¢ §wiadomosé,
se te nasze do$wiadczenia mocno rzutujg na prze-
zywanie spowiedzi i jezeli nie byly zbyt dobre, to
mozemy mie¢ problem z tym sakramentem. Ale
i odwrotnie: dzieki spowiedzi mozemy odbudo-
wac w sobie umiejgtnos¢ przebaczania.

Dla wielu oséb podstawows trudnoscig w spo-
wiedzi jest to, ze Boze przebaczenie jest darem.
Poza zalem i postanowieniem poprawy, wiasciwie
nic nie musimy robié, aby otrzymaé Jego prze-
baczenie. Nawet zado$¢uczynienie mamy wy-
kona¢ juz po jego otrzymaniu. To bywa trudne
do zaakceptowania, bo woleliby$my sobie jako$
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na nie zastuzyé — chyba lepiej byémy sie poczu-
li, gdybys$my zdolali najpierw ponaprawiaé swoje
zycie, a dopiero potem prayiéé do Boga i prosié
0 wybaczenie. Nieraz zachowujemy sie tak, jakby-
Smy woleli sprawiedliwo$¢ od mitosierdzia. Spra-
wiedliwos¢ da sie wyliczy, jest przewidywalna, -
natomiast milosierdzie nas obnaza, ukazuje nas |
bezradnych, potrzebujgeych, a tego nie lubimy
W sobie. To jedno z paskudniejszych ukgszen py-
chy. Nie akceptujemy w sobie stabosci, nie zno-
simy poczucia bezradnosci wobec zla w naszym
zyciu. Z tego powodu tez czesto nie lubimy spo-
wiedzi, bo ona sie wiaze z tym, Ze musimy wzigé
odpoviedzialnosc za. Ao, lusre wyraadalismy
Bez tego nie ma sensu prosi¢ Boga o milosierdzie,
Opowiada o tym przypowies¢ o faryzeuszu i celni-
ku. Faryzeusz przyszedt do $wiatyni, stanat blisko
oltarza i powiedzial: ,Panie Boze, dziekuje Ci, ze
nie jestem, jak inni ludzie, zdziercy, cudzoloznicy,
oszusci albo jak ten celnik”. Celnik za$ stat z tytu
i nie $miat oczu podnies¢ ku niebu, bit sie w piersi
i méwil: ,,Boze, miej mitosierdzie dla mnie grzesz-
nika”. Jezus wyjasnial swoim stuchaczom, ze to
celnik odszedl do domu usprawiedliwiony (por.
Lk 18,9-14). Uznanie grzechu jest poczatkiem
S pojec_if}?c}_r}ig:__? = oAl < i _

-
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Innym problemem w sakramencie pojedna-
nia jest to, ze zdarza si¢ nam s szukad usprawied|i-
wiefi dla swojego postepowania. To mialo miej-
sce juz w raju przy pierwszym grzechu ludzi. Gdy
Bég szukal Adama i Ewy, oni najpierw si¢ scho-
wali, a potem, gdy padlo pytanie: ,Czy zjadtes
owoc z drzewa, z ktérego zakazalem ci jesé?”,
mezczyzna odpowiedzial: ,Niewiasta, ktérg
postawile$§ przy mnie, data mi zjes¢ i zjadlem”.
Ewa ma z kolei usprawiedliwienie w wezu: to
on ja skusit i dlatego zjadla (por. Rdz 3,8-13).
Niezdolnoé¢, do przyjecia odpowiedzialnosci za
grzech jest jedng z najgorszych rzeczy, jaka moze
sic zdarzy¢ wobec milosierdzia Bozego. Bog
_ph_ce zeby$my stanc—;h w prawd21e nie po to, by
nas oskarzy¢ albo si¢ na nas zemscié. Jezeli uda
nam sie powiedzie¢: ,Boze, miej lito§¢ nade mng
grzesznikiem”, bedzie to najlepszy punkt wyjscia
do spowiedzi.

Rytm
Kiedy sie spowiadaé? Praktyka Kosciota wska-

zuje, ze dobrze jest raz w miesigcu przystapi¢ do
sakramentu pojednania i oczysci¢ sie z grzechéw.
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Istotne jest jednak, bysmy sie spowiadali, ilekro¢
si¢ nawracamy, czyli wtedy, gdy znajdziemy w so-
bie grzech. Kiedy widze w sobie co$, co zaczyna
mnie odrywa¢ od Boga, kiedy widze w sobie zlo,
ktore popetnilem, to jest wlasciwy moment, zeby
si¢ nawracac i z tym nawrdceniem i$¢ do spowie-
dzi. Dla jednego to bedzie czesciej, dla drugiego —
rzadziej, trzeba znalez¢é swéj rytm — moze to byé
ten okres miesigca, ale moze tez by¢ inna czesto-
tliwos¢. Chodzi o to, zeby nie przesadzi¢ w zadna
ze stron. Nadmierna czestotliwo$é moze skutko-
wac skrupulanctwem. Zbyt rzadka spowiedz pro-
wadzi za$ do ostabienia wrazliwosci na zto.
Wazne jest zatem znalezienie wlasciwego ryt-
mu przeglgdu sumienia, ktéry nazywamy zwykle
,rachunkiem sumienia”. Stowo ,rachunek” spra-
wia, ze nieraz nasza uwaga koncentruje sie na ilo-
sci grzechéw weryfikowanych wedtug jakiejs listy,
ale chodzi przede wszystkim o to, by si¢ przyjrzec
temu, jak zyjemy. Czy to, jak zZyje, jest rzeczywi-
sc1e po mys].l Bozej? ]ezeh nie, to jest to dobry

e .-__.___....._._--—J-—a-

moment, zeby co§ zmienic. Najpierw jednak
trzeba pozwolié Bogu, by nam przebaczyl. Z tego
prze_baczema_ plynie sita do tego, zeby z grzechu

powstac.
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Ciggle te same grzechy

Nie zawsze udaje si¢ to tak od razu, nieraz cz}o.
wick wpadnie w jaki§ grzech, probuije sig z niegg
nawrocié, ale wpada w niego z powrotem. Cza-
sami calkowite zerwanie z jakim§ grzechem wy-
maga wielu tygodni staran, albo miesiecy, a nawet
lat. W gre wchodzg bowiem nasze stabosci, uwa-
runkowania psychiczne i spoleczne, ZWYyCzajne
ludzkie niedoskonalosci, ktére utrudniajg zerwa-
nie z grzechem. Dopoki si¢ jednak nie poddamy
w dazeniu do nawrocenia, dopéty jest nadzieja,
Najgorzej jest, gdy czlowiek zrezygnuje: ,Po co
mam si¢ spowiada¢, skoro i tak ciggle popetniam
te same grzechy?”. Istotg spowiedzi jest przeba-
czenie grzechdéw tu i teraz, a nie w zaleznoéci od
tego, czy juz rzeczywiscie ,,nigdy wigcej...”. Gdyby
przebaczenie zalezalo od takiego warunku, malo
kto odwazylby sie i$¢ do spowiedzi.

Wobec pytania ,po co, jesli...” warto sobie
uzmystowi¢ rzecz nastepujaca. W Zyciu codzien-
nym tez robimy rzeczy, ktére denerwuja naszych
bliskich. Matzonkowie po kilku latach doskonale
wiedz3, jakie ich zachowania irytuja meza CZy Zone.
I czgsto tez wiedza, ze moze juz w ogoble jakie-
go$ nawyku nie zmienia. Czy w takich sytuacjach,
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przy drobnych codziennych zranieniach, nie ocze-
kujemy jednak, Ze winowajca uzna swéj blad
| przeprosi, dajac tym samym znaé, ze nie zrobil
tego rozmyslnie, na zlo§¢? Podobnie jest ze spo-
wiedzig — nie od razu zwalczymy wszystkie nasze
grzechy, ale warto przyzna¢ sig za kazdym razem
do upadku i prosi¢ o przebaczenie. Poza tym, za-
wsze wtedy otwieramy si¢ na Boze dzialanie. Nie
mozna zlekcewazy¢ tej szansy, bo a nuz tym razem
co$ drgnie. To Zly chce, zeby$my byli niecierpliwi
\vobec_ Bozego przebaczema wymagali zadziata-
nia od razu. Klasyczne kuszenie brzmi: ,,N1e idz
do spowiedzi, bo i tak sie nic nie zmieni”. Tyle ze
“wlasnie jesli nie péjdziemy po przebaczeme jesli
przestaniemy walczy¢, to rzeczywiscie, na pewno
nic si¢ nie zmieni.

Kolejny problem, ktéry pojawia si¢ w praktyce
spowiedzi, to jestipostanowienie poprawy; Ono jest
warunkiem rozgrzesz‘é*ndﬂi,‘]aalﬁlztmos nie zamierza
z grzechu wyjéé, to kaptan nie moze mu udzieli¢
rozgrzeszenia. Jezeli jednak kto$ przewiduje, ze
i tak pewnie ten grzech znowu popelni, to znaczy,
ze postanawia popraw¢ czy nie? Czy to wystarczy
do przebaczema czy nie? Otdz wazne jest to __7_:_@-
bym w momencie gdy id¢ do spowiedzi, rzeczywi-
Scie, szczerze chcial sie wyzwohc z tego grzechu.
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To, co si¢ potem zdarzy, i tak nie jest w moich
r¢kach. Mogg odejs¢ od konfesjonalu i umrze¢.
Nie panujemy nad przyszlodcig, w zwigzku z tym
nasze postanowienie poprawy jest raczej wyrazem
naszego pragnienia i nadziei na to, ze Bég nam
dopomoze w wychodzeniu z grzechu. Czekanie
na to, az calkowicie si¢ poprawig i potem przyjde
do spowiedzi, jest — podobnie jak w modlitwie —
jedng z najwiekszych pulapek. Zdecydowanie
lepiej jest przyjs¢ do spowiedzi i przyja¢ Boze
przebaczenie, stara¢ sie, upasc raz jeszcze, przyjs¢
znowu, upa$¢ raz jeszcze, przyj$¢ znowu, upasé
raz jeszcze... A potem by¢ moze Duch na tyle nas

podtrzyma, ze wytrwamy.

Nastgpna sprawa — zados¢uczynienie. W mia-
re mozliwosci nalezy napra\i,;ic_ zto, ktére sie stalo.
Nie zawsze potrafimy jednak to osiggnaé — czesto
z powodu natury grzechu, ktérego si¢ dopuscili-
smy. Na przyklad pozadliwych mysli nie cofnie-
my. Czasami mozemy zado$éuczyni¢ tylko mo-
dlitwa, bo nie da si¢ bezposrednio naprawi¢ zla,
ktére sie stalo. Gdy jest to jednak mozliwe, na-
lezy to uczynié. To moze by¢ najtrudniejsza czgs¢
spowiedzi, bo nieraz wymaga zmierzenia sig ze

[

skutkami grzechu — na przyklad staniecia twarzg
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w twarz z sasiadem, z ktérym ma sie na pienku,
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I poproszenia go o przebaczenie. Wtedy szczegol-
nie warto zawierzy¢ mocy Ducha, ktéry wspiera
wolg wobec takich wyzwas.

Oddaj, co$§ winien!

Po spowiedzi rodzi sie czasem jeszcze inny po-
wazny problem. Gdy Bdg przebacza, to znaczy, ze
grzechy sg odpuszczone, nie ma ich. Mamy jednak
takg paskudng sklonno$é¢, zeby hodowaé¢ pamieé
o nich. Nieraz bardzo, bardzo dtugo. Ujawnia sie
w tym trudnos¢ z przyjeciem przebaczenia. Przy-
powie$¢ Jezusa o bezlitosnym dtuzniku bardzo
pasuje do tej sytuacji. Pewien czlowiek byt winien
swojemu panu olbrzymig sume pieniedzy. Jezus
méwil, Zze bylo to sto tysiecy talentéw, a talent to
bylo mniej wiecej trzydziesci kilograméw zlota.
Niewyobrazalna suma. Dluznik prosit swojego
pana, zeby wydtuzyl mu okres splat. Pan ulitowal
sic nad nim i caly dlug mu darowat. Dhuznik wy-
szedt od swojego pana i spotkal kolegg, ktéry byt
mu winien zaplate za kilka dniéwek — kwotg nie-
wspbimierng do tej, ktéra jemu zostata darowana.
Ztapat swojego kolegg i zaczal go dusi¢, domaga-
jac sie zwrotu pozyczonej sumy. Gluchy na prosby
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o przedluzenie terminu splaty, dopr.owadzil do
uwiezienia dhaznika. Swiadkowie tej sceny do-
niesli panu o calym zajéciu 1 ten wzburzony wtra-
cil do wiezienia swego slugg, sprzedat go z calg
jego rodzing. Zdarza nam sie, ze zamiast przyjad
przebaczenie od Boga i przekazac je dalej — sobie
i innym ludziom — wychodzimy i zaczynamy dusic
siebie lub innych: ,Oddaj, co$ winny!”. Bég mi
przebaczyl, ale ja jestem  madrzejszy” i sam sobie
nie przebaczam. Podstawowe jednak wyzwanie,
ktore wynika dla nas z sakramentu pojednania, to
whasnie przekazywanie przebaczenia dalej, w tym
takze sobie. Jezeli przezywamy spowiedz jako mo-
ment uwalniajacego nas milosierdzia, to chodzi
o to, zebysmy potem z takg postugg szli w $wiat.
Swiety Pawel pisze o tym z naciskiem: ,w Chry-
stusie Bog jednat ze sobg Swiat, nie poczytujac
ludziom ich grzechéw, nam za$ zlecit postugg jed-
nania” (2 Kor 5,19). Jeste$my zaczynem przeba-
czenia w §wiecie — im pelniej i doskonalej przezy-
wamy spowiedz, tym glebiej bedziemy przezywac
przebaczenie w swoim zyciu i rozdawa¢ je dooko-
fa. A czy jest cos$, czego §wiat bardziej potrzebuje
niz pojednania?

Sporo fotografuje i czasem przygladam sig
ludziom odchodzacym od konfesjonaléw po
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spowiedzi jak hipotetycznym modelom do portre-
tu. Na wiclu twarzach maluje sie smutek i zatoba,
a przeciez wlasnie do$wiadczyli jednego z poten-
cjalnie najbardziej radosnych momentéw chrzesci-
janskiego zycia. Co ich tak zasmuca? Za kazdym
razem, gdy przychodzimy do konfesjonalu, nawet
jesli po drugiej stronie siedzi niezbyt blyskotliwy
ksigdz i to, co méwi, do nas nie trafia (zreszta,
co mozna powiedzie¢ madrego, znajac czlowieka
od trzydziestu sekund?), Bég czeka tam na nas
ze swoim przebaczeniem. Z konfesjonatu wycho-
dzimy pojednani z Ojcem przez drogocenng krew
Chrystusa, napenieni Duchem Swietym. Swieci.

To chyba dostateczny powéd do — nie tylko we-
wnétrznej — radosci?



